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B e l o v e d  c h u r c h  o f  G o d ,  a  h a p p y  n e w  y e a r  t o  y o u  a l l !  

I f  w e  l o o k  b a c k  o n  a l l  t h e  t h i n g s  t h a t  h a v e  h a p p e n e d  t h e  p a s t
y e a r ,  i t  c e r t a i n l y  w a s  a  t i m e  u n l i k e  a n y  o t h e r  w e  h a v e
e x p e r i e n c e d  b e f o r e ,  h a s n ’ t  i t ?  W e  h a v e  b e e n  b e s e t  b y

d e v a s t a t i o n  u p o n  d e v a s t a t i o n ;  b u t  s t i l l ,  h e r e  w e  a r e !  W e  a r e
s t a n d i n g ,  w e  a r e  h e a l i n g ,  w e  a r e  p r e s s i n g  o n .  I t  f i l l s  m y  h e a r t

w i t h  g r e a t  h o p e  a n d  c o m f o r t  t o  k n o w  t h a t  j u s t  l i k e  i n  t h e
w o r d s  o f  2  C o r i n t h i a n s  4 : 8 - 9 ,  “ w e  a r e  h a r d - p r e s s e d  o n  e v e r y
s i d e ,  y e t  n o t  c r u s h e d ;  w e  a r e  p e r p l e x e d ,  b u t  n o t  i n  d e s p a i r ;

p e r s e c u t e d ,  b u t  n o t  f o r s a k e n ;  s t r u c k  d o w n ,  b u t  n o t  d e s t r o y e d . ”
T h i s  i s  a l l  g l o r y  t o  G o d  –  w h o  e n a b l e s  u s  t o  l i v e  a n d  p r o s p e r

t h r o u g h  t h e  t o u g h e s t  t i m e s  b e c a u s e  o f  t h e  p o w e r  o f  J e s u s ’
d e a t h  a n d  r e s u r r e c t i o n  i n  u s .  

W e  p r a i s e  t h e  L o r d  f o r  p r e s e r v i n g  u s  a n d  h e l p i n g  u s  s u r v i v e .
B u t  o n e  t h i n g  w e  m u s t  n o t  f o r g e t  i s  t h a t  w e  s t i l l  n e e d  t o

t h r i v e .  R e m e m b e r ,  t h e r e  a r e  s t i l l  v i c t o r i e s  t o  b e  w o n .  T h e r e  a r e
s t i l l  m a n y  h e a r t s  t h a t  n e e d  t o  b e  l i f t e d  u p  t o  t h e  L o r d ;  m a n y
l i v e s  t h a t  c a n  b e  o f f e r e d  t o  H i m .  I t  i s  t h i s  m i s s i o n  t h a t  n e e d s
t o  f u e l  u s  e v e n  i n  m o m e n t s  w h e n  w e  d o n ’ t  f e e l  l i k e  r i s i n g  u p

a n d  g o i n g  o n .  T h a t  i s  w h y  w e  c a l l  o n  t h i s  t i m e  t o  f a s t  a n d
p r a y ;  s o  t h a t  w e  c a n  a l l  g a t h e r  o u r s e l v e s ,  p r e p a r e  o u r  h e a r t s

a n d  m i n d s ,  a n d  t o g e t h e r ,  r i s e  s t r o n g .  

B r o t h e r s  a n d  s i s t e r s  i n  C h r i s t ,  w h a t  m a k e s  y o u  s t r o n g ?  W e
h a v e  c h o s e n  t h e  B o o k  o f  D a n i e l  a s  a  f i t t i n g  p a s s a g e  f o r  u s  t o
s t u d y  a n d  m e d i t a t e  o n .  W r i t t e n  d u r i n g  a  t i m e  o f  u n c e r t a i n t y
a n d  c h a o s ,  o f  a  w h i r l w i n d  c h a n g e  i n  t h e  p o w e r  s t r u c t u r e s  o f

t h e  w o r l d ,  o f  t h e  p e o p l e  o f  G o d  b e i n g  u p r o o t e d  f r o m  t h e i r
l a n d ,  c u l t u r e  a n d  r e l i g i o n ,  w e  r e a d  a b o u t  a  m a n  a n d  h i s

f r i e n d s  w h o  s o m e h o w ,  w e r e  a b l e  t o  r i s e  s t r o n g .  W h e r e  d i d  t h e i r
s t r e n g t h  c o m e  f r o m ?  H o w  d i d  t h e y  r e m a i n  r o o t e d  a n d  s t i l l

f l o u r i s h e d  i n  a  l a n d  n o t  t h e i r  o w n ?  T h e s e  a r e  t h e  q u e s t i o n s  w e
h o p e  y o u  c a n  a n s w e r  a f t e r  o u r  p r a y e r  a n d  f a s t i n g  w e e k  i s

d o n e .  

A s  w e  s e e k  G o d  t h i s  w e e k ,  m a y  H e  t a k e  H i s  s e a t  i n  t h e  t h r o n e
o f  o u r  h e a r t s .  M a y  e a c h  o n e  o f  u s  b e  f i l l e d  w i t h  v i s i o n s  o f  t h e

A n c i e n t  o f  D a y s  w h i c h  a l o n e  c a n  g r a n t  t r u e  p e a c e  a n d
s t r e n g t h  i n  o u r  h e a r t s  t h r o u g h  u n c e r t a i n  t i m e s .  R i s e  s t r o n g ,  o

c h u r c h  o f  C h r i s t !

M E S S A G E  F R OM  T H E  R E C T O R

R E V .  J U S T I N  F U N G



I t  i s  s a f e  t o  s a y  t h a t ,  s a d l y ,  f a s t i n g  i s  o n e  o f  t h e  m o s t
n e g l e c t e d  s p i r i t u a l  d i s c i p l i n e s  o f  t h e  C h r i s t i a n  l i f e  a n d  t h a t  i s

p r o b a b l y  b e c a u s e  i t  i s  a l s o  o n e  o f  t h e  m o s t  m i s u n d e r s t o o d .
M a n y  o f  u s  h e r e  m a y  b e  n e w  t o  t h e  p r a c t i c e  o f  p r a y e r  a n d

f a s t i n g  a n d  s o  t h e r e  a r e  s o m e  t h i n g s  w e  n e e d  t o  u n d e r s t a n d
b e t t e r  t h a t  w o u l d  h e l p  u s  c o m m i t  t o  t h e  d i s c i p l i n e  w i t h  t h e

r i g h t  m o t i v a t i o n  a n d  t h e  r i g h t  p u r p o s e .

A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

WHA T  I S  A  F A S T ?

F a s t i n g  i s  v o l u n t a r i l y  a b s t a i n i n g  f r o m  e a t i n g / d r i n k i n g  f o r  a
p e r i o d  o f  t i m e  f o r  t h e  s a k e  o f  s o m e  s p i r i t u a l  p u r p o s e ;  
t h a t  i s ,  t o  s p e n d  o u r  t i m e  i n  p r a y e r  a n d  f e l l o w s h i p  w i t h  G o d .   
T o  p u t  i t  s i m p l y ,  w e  f a s t  b e c a u s e  w e  a r e  t h e r e  a r e  t h i n g s  m o r e
i m p o r t a n t  i n  l i f e  t h a n  f o o d  s u c h  a s  t o  s e e k  t h e  k i n g d o m  o f  G o d
( M a t t h e w  6 ) .  T h i s  i s  w h y  p r a y e r  m u s t  n o t  b e  m i s s i n g  f r o m  o u r
f a s t i n g  e x p e r i e n c e  –  t h e  t w o  h a v e  t o  g o  h a n d  i n  h a n d .  

T H R E E  C OM P O N E N T S  O F  A  F A S T

1 have focus 
Stay committed to your goal to be sensitive to God’s word and God’s work. Your
greatest enemy during a fast is to constantly think about food or the things you
are doing without. But as you continue to fast and keep your focus, you will realize
that you don’t experience hunger pains as often as you thought you would, if you
turn your preoccupation with food with your preoccupation with the Word of God.
Keep your eyes fixed on the goal: to hear God speak and obey what you hear.

2 pray without ceasing
The idea of a fast is being so focused on praying that you don’t have time or
appetite to eat. This happens when you channel your energies on your
intercession. Intercede for your family, church, country, ministries, and any specific
thing you want to seek God for. Join a prayer meeting or meet up for prayer with
an accountability partner or group.

3 replenish
Whatever you miss out on, replace with something else. When you skip on
mealtimes, replace with reading the Bible or prayer. When you skip on food,
replace with water and rest. When you skip on entertainment, replace with solitude
and meditation.



A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

WH Y  D O  WE  F A S T ?

F a s t i n g  i s  a  w i d e l y - p r a c t i c e d  d i s c i p l i n e  i n  t h e  w h o l e  o f  t h e
s c r i p t u r e s .  W e  f i n d  m a n y  o c c a s i o n s  f o r  f a s t i n g  f o r m  t h e  O l d
T e s t a m e n t  t o  t h e  N e w .  

P e o p l e  f a s t e d . . .
i n  t i m e s  o f  w a r  ( J u d g e s  2 0 : 2 6 )
i n  t i m e s  o f  g r i e f  ( N e h e m i a h  1 : 4 ,  2  S a m u e l  1 : 1 2 ,  S a m u e l  3 1 : 1 3 )
i n  t i m e s  o f  m o u r n i n g  ( D a n i e l  1 0 : 1 - 3 )

i n  s e e k i n g . . .
s p e c i a l  r e v e l a t i o n  ( E x o d u s  3 4 : 2 7 - 2 8 )
s p i r i t u a l  r e n e w a l  ( 1  K i n g s  1 9 : 1 - 9 )
s p i r i t u a l  p o w e r  ( M a r k  9 : 2 9 )
c o u r a g e  a n d  w i s d o m ( E s t h e r  4 : 3 ,  1 6 )

T h i s  i s  a l s o  p r a c t i c e d  f o r  s p e c i a l  p u r p o s e s  s u c h  a s . . .
r e p e n t a n c e  ( J o n a h  3 : 5 ,  D a n i e l  6 : 1 8 )
m i n i s t r y  p r e p a r a t i o n  ( M a t t h e w  4 : 2 )
m i n i s t r y  c o m m i s s i o n i n g  ( A c t s  1 4 : 2 3 ) .  

A n d  m o r e  c o m m o n l y ,  f a s t i n g  i s  a  s p i r i t u a l  d i s c i p l i n e  f o r  t h e
p u r s u i t  o f  h o l i n e s s  ( 1  C o r i n t h i a n s  7 : 5 ) .  

I f  t h e s e  r e a s o n s  a r e  n o t  e n o u g h  f o r  y o u ,  h e r e  i s  o n e  m a j o r
p r e m i s e  o f  w h y  w e  f a s t :  J E S U S  F A S T E D  ( M a t t h e w  4 : 1 - 2 ) .  

J e s u s  f a s t e d  b e f o r e  H e  b e g a n  H i s  m i n i s t r y  b e c a u s e  H e  k n e w  H e
w a s  g o i n g  t o  n e e d  s p i r i t u a l  s t r e n g t h  t o  f i n i s h  H i s  m i s s i o n .  T h i s
a c t  w a s  a  s i g n  o f  H i s  c o m p l e t e l y  d e d i c a t i o n  t o  t h e  F a t h e r ’ s  w i l l
a n d  H i s  d e p e n d e n c e  o n  t h e  H o l y  S p i r i t  f o r  t h e  p o w e r  n e e d e d  t o
d o  G o d ’ s  w o r k .  

W e  f a s t  b e c a u s e  i t  i s  u l t i m a t e l y  g o o d  f o r  u s .  I t  n o u r i s h e s  o u r
s p i r i t u a l  l i f e .  A n d  i t  b u i l d s  u s  u p  s o  t h a t  w e  c a n  b e  a  s t e p  c l o s e r
t o  C h r i s t l i k e n e s s  a n d  i n  t h i s  w a y ,  R I S E  S T R O N G !  



T h e  m o s t  w o n d e r f u l  p a r t  o f  p r a y e r  a n d  f a s t i n g  i s  b e i n g  a b l e  t o
c o m m u n e  w i t h  G o d  a n d  e x p e r i e n c i n g  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  H e  w i l l
c a u s e  i n  o u r  h e a r t s .  T h i s ,  o f  c o u r s e ,  i n v o l v e s  w i l l i n g n e s s  f r o m

u s .  B e  w i l l i n g  t o  h e a r  w h a t  G o d  s a y s  y o u  n e e d  t o  c h a n g e  a n d  b e
w i l l i n g  t o  c h a n g e .  H a t e  t h e  s i n  i n s i d e  y o u r  h e a r t .  O n  t h i s  p a g e ,

w r i t e  d o w n  a  p r a y e r  o f  c o m m i t m e n t  t o  p r a y  a n d  r e a d  G o d ’ s
w o r d .  T e l l  G o d  t h a t  y o u  s u r r e n d e r  y o u r  h e a r t  t o  H i m  a n d  t h a t  y o u

w a n t  t o  e x p e r i e n c e  m o r e  o f  H i m  a n d  l e a r n  m o r e  o f  H i s  w a y s .

A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

HOW  D O  WE  F A S T ?

P R E P A R E  Y O U R  H E A R T



E p h e s i a n s  1 : 3  s a y s  t h a t  t h e r e  a r e  m a n y  s p i r i t u a l  b l e s s i n g s  t h a t  G o d
h a s  p r e p a r e d  f o r  u s .  W e  c a n  n e v e r  e x h a u s t  t h e m !  W h o  k n o w s  w h a t

G o d  w a n t s  t o  g i v e  y o u  o r  s h o w  y o u ?  M a y b e  H e  w a n t s  t o  b e s t o w
g i f t s  t h a t  w o u l d  h e l p  y o u  g r o w  e v e n  m o r e  i n  y o u r  m i n i s t r y  s u c h  a s
w i s d o m ,  m e r c y ,  t e a c h i n g ,  e x h o r t a t i o n ,  a n d  o t h e r s  m o r e .  W h e n  y o u
e l i m i n a t e  t h i n g s  t h a t  a r e  k e e p i n g  y o u  f r o m  f o c u s i n g  o n  G o d ,  H e  i s

a b l e  t o  s h o w  y o u  t h i n g s  a b o u t  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  n e v e r  k n e w .  

A  w o r d  o f  c a u t i o n ,  t h o u g h .  F a s t i n g  i s  n e v e r  a b o u t  g e t t i n g  w h a t  y o u
w a n t .  W e  d o  n o t  a b s t a i n  f r o m  e a t i n g  s o  t h a t  w e  h a v e  s o m e  k i n d  o f
b a r g a i n i n g  c h i p  w i t h  G o d .  W e  a r e  n o t  u s i n g  h u n g e r  t o  m a n i p u l a t e
G o d ’ s  w i l l  o r  t o  m a k e  G o d  s u b m i t  t o  o u r  d e m a n d s .  R a t h e r ,  w e  f a s t
a s  a  s i g n  o f  o u r  s u b m i s s i o n  t o  G o d ’ s  c o m m a n d s ;  h u m b l y  s e e k i n g

H i s  p e r f e c t  w i l l  i n  o u r  l i v e s .  B u t  t h i s  d o e s  n o t  m e a n  t h a t  w e  c a n n o t
p e t i t i o n  f o r  o u r s e l v e s  a n d  f o r  o t h e r s .  I n  t h i s  p a g e ,  w r i t e  d o w n  t h e

t h i n g s  y o u  w a n t  t o  c o m m i t  t o  G o d .

A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

P R E P A R E  Y O U R  MO T I V E S

I N  2 0 2 1 ,  I  C O M M I T  T O  G O D
“ T r u s t  i n  t h e  L o r d  w i t h  a l l  y o u r  h e a r t  a n d  l e a n  n o t  o n  y o u r  o w n
u n d e r s t a n d i n g .  I n  a l l  y o u r  w a y s  a c k n o w l e d g e  H i m  a n d  H e  s h a l l

d i r e c t  y o u r  p a t h . ”  P r o v e r b s  3 : 5

P e r s o n a l  F a i t h  G o a l s
S p i r i t u a l  R e v i v a l  �  B r e a k i n g  a  s i n f u l  h a b i t  �  C h a r a c t e r  t r a n s f o r m a t i o n  �  S p e c i a l
R e q u e s t s

M y  F a m i l y
R e s t o r a t i o n  o f  R e l a t i o n s h i p s  �  H o u s e h o l d  S a l v a t i o n  �  P r o v i s i o n s

M y  E d u c a t i o n / C a r e e r
E x c e l l e n c e  i n  p e r f o r m a n c e  �  G o o d  T e s t i m o n y  �  L e a d i n g

M y  M i n i s t r y
S m a l l  G r o u p  G r o w t h  �  S a l v a t i o n  o f  C o l l e a g u e s  a n d  C l a s s m a t e s  �  G r o w t h  o f  S p i r i t u a l
G i f t s

M y  C h u r c h
C h u r c h  L e a d e r s h i p  �  D i r e c t i o n  �  D i s c i p l e s h i p  M i n i s t r y  �  W o r s h i p  S e r v i c e s  �  M i s s i o n s
W o r k

M y  C o m m u n i t y
C a m p u s e s  �  S p i r i t u a l  a n d  M o r a l  I s s u e s   �  O u t r e a c h  O p p o r t u n i t i e s  �  S i c k n e s s e s

M y  C o u n t r y
G o v e r n m e n t  O f f i c i a l s  �  P e a c e  a n d  O r d e r  �  P r o t e c t i o n  f r o m  C a l a m i t i e s



A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

I  AM  C OMM I T T I N G  T O  P R A Y  F O R

N a m e R e q u e s t s

C o m e  u p  w i t h  a  p l a n  o n  h o w  y o u  w i l l  o r g a n i z e  y o u r  d a y :  w h e r e  y o u
w i l l  m e e t  w i t h  G o d ,  w h a t  a n d  w h e n  y o u  w i l l  e a t ,  a n d  h o w  y o u  w i l l

s p e n d  y o u r  t i m e  d i f f e r e n t l y .  T h e r e  a r e  m a n y  k i n d s  o f  f a s t  a n d  h e r e
a r e  s o m e  o f  t h e  m o r e  c o m m o n  o n e s  y o u  c a n  t r y .

P R E P A R E  Y O U R  S C H E D U L E  

1 complete fast
No food during the fast. Water is allowed and necessary, of course.
Extreme care should be taken with long fasts (exceeding this week), especially if
the person has underlying medical conditions. It is wise to consult your physician if
you are planning on embarking on a long fast.

2 selective fast
Fast only certain foods
e.g. Daniel fast, water and vegetables only
e.g. Juice fast, restrict intake to juices only

3 partial fast
Fast during specific times of the day
e.g. 6AM-3PM

4 soul fast
Fast from something other than food
e.g. Social media fast, internet fast



A B O U T  P R A Y E R  A N D  F A S T I N G

U S E  T H I S  C H A R T  T O  P L A N  Y O U R

F A S T I N G  C OMM I T M E N T S  

D A Y  1
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

D A Y 2  
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

D A Y  3  
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

D A Y 4  
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

D A Y  5  
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

D A Y 6  
F a s t i n g  O p t i o n s
       

W a t e r  o n l y        

L i q u i d  o n l y        

O n e  m e a l  o n l y  

O t h e r _ _ _ _ _ _ _  

P R E C A U T I O N S !
W h i l e  t h e r e  a r e  b e n e f i t s  i n  f a s t i n g ,  s o m e  e v e n  p h y s i c a l ,  t h e r e  a r e  c e r t a i n  p e o p l e  w h o  s h o u l d  n o t  f a s t
w i t h o u t  p r o f e s s i o n a l  m e d i c a l  s u p e r v i s i o n s .  F o r  e x a m p l e ,  p e r s o n s  w h o  a r e  p h y s i c a l l y  t o o  t h i n ,  p e r s o n s

w h o  a r e  p r o n e  t o  e a t i n g  d i s o r d e r s ,  t h o s e  w h o  s u f f e r  f r o m  w e a k n e s s  o r  a n e m i a ,  p e r s o n s  w h o  h a v e
b e e n  d i a g n o s e d  w i t h  c e r t a i n  a i l m e n t s  t h a t  r e q u i r e  c o n t i n u o u s  n u t r i t i o n ,  p r e g n a n t  a n d  n u r s i n g  w o m e n ,

p e o p l e  t a k i n g  p r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n .  

C o n s u l t  y o u r  d o c t o r  b e f o r e  y o u  b e g i n  y o u r  f a s t .
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WOR S H I P

“ W h o  a m  I ? ”  D o  y o u  s o m e t i m e s  a s k  t h i s  q u e s t i o n ?  I  k n o w  t h a t  a  l o t
o f  p e o p l e ,  C h r i s t i a n s  n o t  e x c l u d e d ,  h a v e  g o n e  t h r o u g h  p e r i o d s  o f
i d e n t i t y  c r i s i s ,  q u a r t e r  l i f e  c r i s i s ,  m i d l i f e  c r i s i s ,  o r  e v e n  l a t e r - l i f e
c r i s i s ;  m o m e n t s  w h e n  t h e y  s i m p l y  d o  n o t  k n o w  w h a t  t h e y  r e a l l y
w a n t  i n  l i f e ,  w h a t  t h e i r  c a l l i n g  i s ,  w h a t  d i r e c t i o n  t h e y  n e e d  t o  t a k e ,
a n d  i t  i s  p r o b a b l y  c a u s i n g  t h e m  t o  s u f f e r  f r o m  a  l o w  s e l f - e s t e e m  o r
f r u s t r a t i o n  a b o u t  n o t  k n o w i n g  w h e r e  t o  g o .  I f  t h i s  d e s c r i b e s  y o u ,
t h e  s o n g  “ W h o  A m  I ? ”  o f f e r s  a  s i m p l e  a n s w e r  t h a t  c a n  w a s h  a w a y
a l l  t h a t  i n s e c u r i t y  y o u  a r e  f e e l i n g .  T h a t  a n s w e r  i s  “ I  a m  Y o u r s . ”

Q u o t i n g  T i m  T e b o w ,  “ W h e n  w h o  y o u  a r e  i s  g r o u n d e d  i n  w h o s e  y o u
a r e ,  y o u  r e a l i z e  i t  d o e s n ’ t  m a t t e r  w h a t  l i f e  t h r o w s  y o u r  w a y . ”  I  h o p e
y o u  c a n  g r a s p  t h e  s t r e n g t h  t h a t  c o m e s  f r o m  u n d e r s t a n d i n g  t h a t
t r u t h .  Y o u  d o n ’ t  b e l o n g  t o  t h i s  w o r l d .  Y o u  a r e  n o t  y o u r  j o b .  Y o u  a r e
n o t  e v e n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s .  Y o u r  i d e n t i t y  i s  n o t  t i e d  t o  y o u r  h i g h s
a n d  l o w s .  Y o u  b e l o n g  t o  G o d .  Y o u  a r e  e t e r n a l l y  s e c u r e .  Y o u  a r e
a b s o l u t e l y  l o v e d .  B r o t h e r s  a n d  s i s t e r s  i n  C h r i s t ,  k n o w  w h o  y o u  a r e
b a s e d  o n  w h o s e  y o u  a r e ;  a n d  r i s e  s t r o n g .

w h o  a m  i ?

W h o  a m  I ,  
t h a t  t h e  l o r d  o f  a l l  t h e  e a r t h
W o u l d  c a r e  t o  k n o w  m y  n a m e
W o u l d  c a r e  t o  f e e l  m y  h u r t ?
W h o  a m  I ,  t h a t  t h e  b r i g h t  
a n d  m o r n i n g  s t a r
W o u l d  c h o o s e  t o  l i g h t  t h e  w a y
F o r  m y  e v e r  w a n d e r i n g  h e a r t ?

N o t  b e c a u s e  o f  w h o  I  a m
B u t  b e c a u s e  o f  w h a t  y o u ' v e  d o n e
N o t  b e c a u s e  o f  w h a t  I ' v e  d o n e
B u t  b e c a u s e  o f  w h o  y o u  a r e

I  a m  a  f l o w e r  q u i c k l y  f a d i n g
H e r e  t o d a y  a n d  g o n e  t o m o r r o w
A  w a v e  t o s s e d  i n  t h e  o c e a n
A  v a p o r  i n  t h e  w i n d
S t i l l  y o u  h e a r  m e  w h e n  I ' m  c a l l i n g
L o r d ,  y o u  c a t c h  m e  w h e n  I ' m  f a l l i n g
A n d  y o u ' v e  t o l d  m e  w h o  I  a m
I  a m  y o u r s

W h o  a m  I ,  
t h a t  t h e  e y e s  t h a t  s e e  m y  s i n
W o u l d  l o o k  o n  m e  w i t h  l o v e
A n d  w a t c h  m e  r i s e  a g a i n ?
W h o  a m  I ,  t h a t  t h e  v o i c e  
t h a t  c a l m e d  t h e  s e a
W o u l d  c a l l  o u t  t h r o u g h  t h e  r a i n
A n d  c a l m  t h e  s t o r m  i n  m e ?

I  a m  y o u r s ,  I  a m  y o u r s
W h o m  s h a l l  I  f e a r ,  
w h o m  s h a l l  I  f e a r ?
C a u s e  I  a m  y o u r s ,  
I  a m  y o u r s .  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = C 5 3 G g U J 6 y - Y



A s  y o u  r e a d  a n d  s t u d y  t h e  b o o k  o f  D a n i e l ,  y o u  m a y  i n i t i a l l y  f e e l  a
d i s c o n n e c t  a b o u t  w h a t  e x a c t l y  i s  g o i n g  o n .  I t  t a l k s  a b o u t  a
c a p t i v i t y  b u t  t h e  p i c t u r e  d o e s n ’ t  a d d  u p .  W e  d o n ’ t  s e e  a  m a s s i v e
b l o o d s h e d  o r  a  g e n o c i d e  o f  t h e  n o b i l i t y .  I n s t e a d ,  w h a t  y o u  w i l l  f i n d
w a s  a  r a t h e r  f r i e n d l y  s c e n e .  W h y  i s  t h a t  s o ?  

A  f a m o u s  q u o t e  o f  A b r a h a m  L i n c o l n  g o e s  l i k e  t h i s .  “ D o  I  n o t  d e s t r o y
m y  e n e m i e s  w h e n  I  m a k e  t h e m  m y  f r i e n d s ? ”  I n  a  w a y ,  w e  c a n  l o o k
a t  t h e  B a b y l o n i a n ’ s  s t r a t e g y  i n  t h a t  l i g h t .  I n s t e a d  o f  e r a d i c a t i n g
J e r u s a l e m ’ s  p r i n c e s  a n d  r u l e r s ,  t h e y  a s s i m i l a t e d  t h e m  s o  t h a t  t h e y
w i l l  b e c o m e  t h e i r  f r i e n d l y  a n d  l o y a l  s u b j e c t s .  T h i s  w a y ,  t h e y  c a n
p r e v e n t  u p r i s i n g s  ( a n d  a l s o  m a k e  t h e  b e s t  u s e  o f  t h e  h u m a n
r e s o u r c e s )  w h i l e  a t  t h e  s a m e  t i m e ,  k e e p  t h e m  u n d e r  t h e i r  c o n t r o l .
T h e y  a r e  s y s t e m a t i c a l l y  d e s t r o y i n g  t h e i r  e n e m i e s  b y  m a k i n g  t h e m
t h e i r  f r i e n d s .  W e  c a n  l o o k  a t  t h i s  a s  b o t h  a n  o p p o r t u n i t y  b u t  a l s o
a s  a  t h r e a t .  I t  i s  a n  o p p o r t u n i t y  i n  t h a t  i t  w i l l  e n a b l e  t h e  I s r a e l i t e s
t o  l e a d  p e a c e f u l  a n d  f a i r l y  g o o d  l i v e s .  B u t  h o w  i s  i t  a  t h r e a t ?  L e t ’ s
r e a d  a n d  u n d e r s t a n d .
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WORD

R E A D  D A N I E L  1

H o w  d o  w e  s e e  t h a t  t h i s  w h o l e  s i t u a t i o n  h a s  b e e n  a  t e s t
o f  c h a r a c t e r  f o r  t h e  I s r a e l i t e s ?  ( v v . 1 - 7 )

W h a t  s i m i l a r i t i e s  c a n  y o u  d r a w  b e t w e e n  w h a t  h a p p e n e d
w i t h  t h e  a r t i c l e s  f r o m  G o d ’ s  t e m p l e  a n d  w h a t  h a p p e n e d
w i t h  t h e  I s r a e l i t e s  f r o m  t h e  r o y a l  f a m i l y  a n d  n o b i l i t y ?  

T a k e  a  l o o k  a t  t h e  m e a n i n g s  o f  t h e  n a m e s  w e  c o m e
a c r o s s  i n  v v . 6 - 7

H o w  d o e s  t h i s  s h e d  l i g h t  o n  t h e  r e a l  d a m a g e  o f  w h a t
a s s i m i l a t i o n  c a n  d o  t o  t h e  i d e n t i t y  o f  t h e  p e o p l e  o f
G o d ?

 

1.

D a n i e l  " G O D  i s  m y  j u d g e "           
H a n a n i a h  " B e l o v e d  o f  t h e  L o r d "   
M i s h a e l  " W h o  i s  a s  G O D "            
A z a r i a h  " T h e  L o r d  i s  m y  h e l p "     

B e l t e s h a z z a r  “ B e l ' s  P r i n c e ”
S h a d r a c h  “ I l l u m i n e d  b y  t h e  S u n  g o d ”
M e s h a c h  “ W h o  i s  l i k e  V e n u s ? "
A b e d n e g o  “ T h e  s e r v a n t  o f  N e g o ”
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H o w  d i d  D a n i e l  s h o w  h i s  s t r e n g t h  o f  c h a r a c t e r ?  ( v . 8 )
W h a t  d i d  h e  d o  t h a t  s h o w s  h i s  c o m m i t m e n t  t o  s t a y  t r u e  t o  w h o
h e  i s ?

H o w  d i d  G o d  h e l p  D a n i e l  r i s e  s t r o n g ?  ( v v . 9 - 2 0 )
I n  w h a t  w a y  d i d  G o d  s h o w  H i s  f a v o r  t o w a r d s  D a n i e l  a n d  h i s
f r i e n d s ?

S o m e t i m e s  I  d o  w o n d e r  w h e t h e r  D a n i e l  w a s  b e i n g  a  l i t t l e  b i t  t o o
u p t i g h t  i n  t h i s  w h o l e  s i t u a t i o n .  A f t e r  a l l ,  i t  w a s  j u s t  a b o u t  f o o d ,
w a s n ’ t  i t ?  H e  a n d  h i s  f r i e n d s  a c c e p t e d  t h e i r  n e w  n a m e s  a n d  t h e i r
n e w  e d u c a t i o n  ( w h i c h  w o u l d  p r o b a b l y  h a v e  i n v o l v e d  a s t r o l o g y ,
i n c a n t a t i o n s ,  a n d  a l l  s o r t s  o f  d i v i n a t i o n  a n d  m a g i c ) .  W h y  w a s  t h e
p a r t  a b o u t  t h e  f o o d  s u c h  a  b i g  d e a l ,  t h e n ?  

W e  a r e  n o t  t o l d  e x p l i c i t l y  w h y ;  a n d  w h i l e  t h e r e  a r e  t h e o r i e s  w e  c a n
d i s c u s s [ 1 ]  t h e r e  i s  a  s i m p l e  w a y  t o  l o o k  a t  i t .  T h a t  i s ,  e a t i n g  i s
s o m e t h i n g  h e  h a d  t o  d o  h i m s e l f .  T h e  r e s t  o f  t h e  w o r l d  c a n  c a l l  h i m
B e l t e s h a z z a r ,  b u t  h e  k n o w s  H e  i s  D a n i e l .  T h e  r e s t  o f  t h e  w o r l d  c a n
t e a c h  h i m  t h e i r  w a y s ,  b u t  w h a t  h e  b e l i e v e s  i n  a n d  w h a t  h e  d e c i d e s
t o  d o  i s  u p  t o  h i m .  F o r  D a n i e l ,  e a t i n g  t h e  f o o d  w i l l  d e f i l e  h i m s e l f
b e f o r e  G o d  s o  h e  r e s o l v e d  n o t  t o  d o  i t .  M a y b e  h e  p e r c e i v e d  t h a t
e a t i n g  i t  w o u l d  m e a n  t h a t  h i s  a l l e g i a n c e  b e l o n g e d  t o  t h e  k i n g  o f
B a b y l o n .  M a y b e  r e f u s i n g  t h e  f o o d  w a s  a  w a y  t o  d e c l a r e  t h a t  h i s
s t r e n g t h  d e p e n d e d  o n  G o d ’ s  f a v o r  a l o n e ,  a n d  n o t  o n  t h e  k i n g ’ s
s u p e r f o o d s .  M a y b e  d o i n g  t h i s  s e r v e d  a s  a  d a i l y  r e m i n d e r  f o r  h i m ;
h i s  w a y  o f  s a y i n g  “ I  b e l o n g  t o  G o d ” .

[ 1 ]  B e c a u s e  i t  i s  a g a i n s t  t h e  L e v i t i c a l  L a w ,  o r  b e c a u s e  t h e  f o o d  m a y  h a v e  b e e n  o f f e r e d
t o  a n  i d o l ,  o r  t h a t  D a n i e l  t o o k  a  N a z a r i t e  V o w  ( a l l  o f  w h i c h  h a v e  m e r i t  b u t  d o e s n ’ t  f u l l y
s a t i a t e  t h e  i s s u e ) .  A n o t h e r  s t r o n g e r  v i e w  i s  b e c a u s e  D a n i e l  u n d e r s t a n d s  t h a t  e a t i n g
t h e  k i n g ’ s  f o o d  r e p r e s e n t s  a c c e p t i n g  t h e  k i n g ’ s  p a t r o n a g e ;  i t  i m p l i e s  t h a t  h i s  l o y a l t y
b e l o n g s  t o  B a b y l o n .

2.

3.



W h a t  d o e s  i t  m e a n  t o  r i s e  s t r o n g ?  T h e  f i r s t  t h i n g  w e  l e a r n  i s  t o
h a v e  s t r e n g t h  o f  c h a r a c t e r .  W e  s a w  f r o m  D a n i e l  t h a t  a  p e r s o n  w h o
k n o w s  e x a c t l y  w h o  h e  i s  a n d  a c t s  a c c o r d i n g l y  i s  s t r o n g .   

T h e r e  i s  a  l i t m u s  t e s t  y o u  c a n  t a k e  t o  c h e c k  y o u r s e l f .  T h a t  i s ,  d o
y o u  “ f i t  i n ”  t h e  w o r l d  t o o  m u c h ?  O f t e n  w e  c o m p l a i n  h o w  h a r d  i t  i s  t o
b e  a  C h r i s t i a n  b e c a u s e  w e  a r e  a l w a y s  g o i n g  a g a i n s t  t h e  t i d e .  B u t
g u e s s  w h a t ?  T h a t ’ s  r e a l l y  h o w  i t  s h o u l d  b e .  B e c a u s e  w e  a r e  n o t
c i t i z e n s  o f  t h i s  w o r l d  b u t  a r e  c i t i z e n s  i n  h e a v e n .  T h i s  w o r l d  s h o u l d
n o t  b e  a  p l a c e  w e  w i l l  e v e r  f e e l  w e  t r u l y  b e l o n g .  T h a t  i s  w h y ,  L i k e
D a n i e l ,  w e  n e e d  a  d a i l y  r e m i n d e r  o f  w h o  w e  a r e  a n d  w h o s e  w e  a r e .
W e  n e e d  t o  r e s o l v e  t o  h o n o r  G o d  i n  e v e r y  m a t t e r ;  w h e t h e r  b i g  o r
s m a l l .  T h i s  i s  h o w  w e  r i s e  s t r o n g .

D o  y o u  h a v e  s t r e n g t h  o f  c h a r a c t e r ?  H e r e  a r e  s o m e  q u e s t i o n s  y o u
m a y  w a n t  t o  p o n d e r  o n .
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WA L K

1. W h a t  a r e  s o m e  s i t u a t i o n s  t h a t  t e s t  y o u r  c h a r a c t e r ?
T h e s e  m a y  b e  f a v o r a b l e  c i r c u m s t a n c e s  t h a t  c a u s e  y o u  t o  l o s e
s i g h t  o f  y o u r  i d e n t i t y  a s  a  C h r i s t i a n

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  w a y s  w e  c a n  s t r e n g t h e n  o u r
c h a r a c t e r ?
W h a t  w i l l  h e l p  y o u  r e m i n d  y o u r s e l f  o f  w h o  y o u  a r e  a n d  w h o s e
y o u  a r e ?

W h a t  a r e  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  y o u  s h o u l d  r e s o l v e  t o  d o
a n d  n o t  t o  d o ?
W h a t  a c t i v i t i e s ,  b e h a v i o r s ,  a n d  w o r d s  r e f l e c t  y o u r  d e s i r e  t o
h o n o r  G o d  o r  t h e  l a c k  o f  i t ?

2.

3.
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A  P R A Y E R

A l m i g h t y  G o d ,  a  l o t  o f  t i m e s  w e  l o s e  s i g h t  o f  w h o  w e  a r e .
W e  a r e  e a s i l y  b l i n d e d  b y  a l l  t h e  “ f a v o r s ”  o f  t h i s  w o r l d

a n d  g i v e  i n  t o  t h e  w e a k n e s s  o f  o u r  f l e s h .  B u t  w e  h u m b l y
a s k  t h a t  Y o u  H e l p  u s  t o  d i s c e r n  t h a t  w h e n  t h e  o f f e r s  o f

t h i s  w o r l d  a r e  t o o  g o o d  a n d  t o o  e a s y  t o  b e  t r u e ,  t h a t
t h e y  p r o b a b l y  a r e .  H e l p  u s  t o  g i v e  u p  r a t i o n a l i z i n g  a n d

j u s t i f y i n g  t h i n g s  t h a t  d e f i l e  u s .  W e  l o n g  t o  h a v e  t h e  k i n d
o f  c h a r a c t e r  t h a t  c a n  r i s e  s t r o n g  t o  h o n o r  Y o u  i n  a l l  w e

d o ;  b e  i t  i n  g r e a t  t h i n g s  o r  s m a l l .  T h i s  w e  a s k  i n  t h e
n a m e  o f  J e s u s  C h r i s t .  A m e n .
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C O U R A G E
WOR S H I P

A s  w e  w o r s h i p  t h i s  m o r n i n g ,  I ’ d  l i k e  t o  i n v i t e  y o u  t o  d o  a  l i t t l e
v i s u a l i z a t i o n  e x e r c i s e .  P i c t u r e  y o u r s e l f  w o r s h i p p i n g  G o d  r i g h t  t h i s
m o m e n t .  W h a t  d o  y o u  s e e ?  A r e  y o u  o n  a  m o u n t a i n t o p ,  j u m p i n g  i n
j o y  w i t h  y o u r  a r m s  h e l d  h i g h ?  W h e n  y o u  s e a r c h  t h e  w o r d  “ w o r s h i p ”
i n  g o o g l e ,  9 0 %  o f  t h e  i m a g e s  d e s c r i b e  t h i s  i m a g e ;  a  s c e n e  o f
v i c t o r y ,  j o y  a n d  f r e e d o m .  B u t  I  w o n d e r ,  h o w  m a n y  p e o p l e  a c t u a l l y
c o m e  i n t o  w o r s h i p  w i t h  t h i s  k i n d  o f  s p i r i t u a l  s t a n c e ?  O r  i s  i t  m o r e
o f t e n  t h e  c a s e  t h a t  w e  s e e  o u r s e l v e s  c r o u c h e d  a n d  s h r i v e l e d  i n  a
d a r k  c o r n e r ;  p l a g u e d  b y  t e a r s  a n d  f e a r s ,  t o o  w e a k  t o  e v e n  s t a n d ?  

I f  y o u  a r e  t h e  l a t t e r ,  h e a r  t h e s e  w o r d s  f r o m  I s a i a h  3 5 : 3 - 4 .  
 “ S t r e n g t h e n  t h e  f e e b l e  h a n d s ,  s t e a d y  t h e  k n e e s  t h a t  g i v e  w a y ;  s a y
t o  t h o s e  w i t h  f e a r f u l  h e a r t s ,  “ B e  s t r o n g ,  d o  n o t  f e a r ;  y o u r  G o d  w i l l
c o m e ,  H e  w i l l  c o m e  w i t h  v e n g e a n c e ;  w i t h  d i v i n e  r e t r i b u t i o n  H e  w i l l
c o m e  a n d  s a v e  y o u . ”  

B e l o v e d  o f  G o d ,  t h o u g h  t h e  t i m e s  m a y  b e  s c a r y ,  t h o u g h  t h i n g s  m a y
m a k e  u s  w e a k  i n  t h e  k n e e s ,  G o d  w i l l  c o m e  t o  s a v e .  W h e n  y o u  f e e l
l i k e  e v e r y t h i n g  i s  f a l l i n g  a p a r t  a n d  y o u  w a n t  t o  j u s t  s h r i n k  b a c k  i n
f e a r ,  h a v e  c o u r a g e  i n  t h i s ,  a n d  r i s e  s t r o n g !

h e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u

S a y  t o  t h o s e  w h o  a r e  
f e a r f u l - h e a r t e d
D o  n o t  b e  a f r a i d
T h e  L o r d  y o u r  G o d  i s  s t r o n g
A n d  w i t h  H i s  m i g h t y  a r m s
W h e n  y o u  c a l l  o u t  H i s  n a m e
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e

H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u
S a y  t o  t h e  w e a r y  o n e
Y o u r  G o d  w i l l  s u r e l y  c o m e
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u

H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u
L i f t  u p  y o u r  e y e s  t o  H i m
Y o u  w i l l  a r i s e  a g a i n
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e  y o u

S a y  t o  t h o s e  w h o  a r e  
b r o k e n - h e a r t e d
D o  n o t  l o s e  y o u r  f a i t h
T h e  L o r d  y o u r  G o d  i s  s t r o n g
A n d  w i t h  h i s  l o v i n g  a r m s
W h e n  y o u  c a l l  o n  H i s  n a m e
H e  w i l l  c o m e  a n d  s a v e

H e  i s  o u r  r e f u g e  
i n  t h e  d a y  o f  t r o u b l e
H e  i s  o u r  s h e l t e r  
i n  t h e  t i m e  o f  s t o r m
H e  i s  o u r  t o w e r  
i n  t h e  d a y  o f  s o r r o w
O u r  f o r t r e s s  i n  t h e  t i m e  o f  w a r

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = M Q S m 8 J r G T U I



T h e  B i b l e  i s  f i l l e d  w i t h  s t o r i e s  o f  c o u r a g e o u s  p e o p l e ;  a n d  o n e  o f
t h e  “ r o c k  s t a r s ”  a m o n g  t h e m  i s  D a n i e l .  S o m e t i m e s  w h e n  I  l o o k  a t
t h e i r  e x a m p l e s ,  I  f e e l  t h a t  t h e y  a r e  “ l a r g e r - t h a n - l i f e ” ;  l i k e  t h e y  a r e
i m m u n e  t o  f e a r  a n d  h a v e  “ s u p e r  c o u r a g e ” .  B u t  w h i l e  t h e y  a r e
c e r t a i n l y  i n s p i r i n g ,  s o m e t i m e s  i t  h a s  a  n e g a t i v e  e f f e c t  o n  m e .  I
s t a r t  t o  c o u n t  t h e i r  e x a m p l e  a s  s o m e t h i n g  t h a t  w o u l d  b e  i m p o s s i b l e
f o r  m e  t o  f o l l o w  b e c a u s e  t h e y  h a v e  a  “ s p e c i a l  f a i t h ”  t h a t  I  d o n ’ t .  I
m e a n ,  I  c a n ’ t  e v e n  p r o p e r l y  f a c e  m y  w o r l d l y  f e a r s  l i k e  f e a r  o f
r e j e c t i o n ,  i n s e c u r i t i e s  a n d  a n x i e t i e s  o f  t h e  f u t u r e .  H o w  m u c h  l e s s
w o u l d  I  m e a s u r e  u p  i n  t h e  f a c e  o f  t h e  f e a r  o f  a  c r u e l  d e a t h ?  

H o w e v e r ,  t h a t  i s  n o t  w h a t  w e  s e e  f r o m  t o d a y ’ s  p a s s a g e .  D a n i e l ’ s
s o u r c e  o f  c o u r a g e  w a s  n o t  a t  a l l  s o m e t h i n g  t h a t  o n l y  h e  h a s
s p e c i a l  a c c e s s  t o .  I t  i s  a v a i l a b l e  f o r  u s  a s  w e l l .  W e  w i l l  s e e  h o w
f e a r  w a s  a l s o  p r e s e n t  i n  h i m .  B u t  h i s  e x a m p l e  r e m i n d s  u s  t h a t
c o u r a g e ,  a s  w e  o f t e n  h e a r ,  d o e s  n o t  m e a n  w e  d o n ’ t  g e t  a f r a i d .  I t
s i m p l y  m e a n s  w e  g a t h e r  t h e  s t r e n g t h  a n d  w e  d o  i t  a n y w a y s .  W h a t  i s
t h e  s o u r c e  o f  D a n i e l ’ s  c o u r a g e ?  L e t ’ s  r e a d  a n d  f i n d  o u t .
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c o u r a g e
WORD

R E A D  D A N I E L  2  

W h a t  s i t u a t i o n  s e r v e d  a s  a  t e s t  o f  c o u r a g e  f o r  D a n i e l ?
( v v . 1 - 1 8 )  
H o w  c a n  w e  t e l l  t h a t  D a n i e l  w a s  n o t  i m m u n e  t o  f e a r ?

H o w  d i d  D a n i e l  s h o w  h i s  s t r e n g t h  o f  c o u r a g e ?  
W h a t  w e r e  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  h e  d i d  t h a t  m i g h t  h a v e  i n v o l v e d
r i s k s ?

1.

2.
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C O U R A G E

H o w  d i d  G o d  h e l p  D a n i e l  r i s e  s t r o n g ?   
H o w  d i d  h e  s t a n d  o u t  c o m p a r e d  w i t h  t h e  o t h e r  w i s e  m e n ?

W h a t  i s  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  c o u r a g e  a n d  r e c k l e s s n e s s ?  B o t h  o f
t h e m  i n v o l v e s  t a k i n g  r i s k s ,  b u t  c o u r a g e  i s  s e e n  a s  a  v i r t u e  a n d
r e c k l e s s n e s s  a s  l a c k  o f  i t .  A s  I  w a s  r e a d i n g  u p  o n  t h i s ,  I  c a m e
a c r o s s  t h i s  a r t i c l e .  

“ R i c h a r d  B r a n s o n  ( C E O  o f  V i r g i n  G r o u p )  i s  w e l l - k n o w n  f o r  h i s  u s e  o f
s a y i n g  ‘ S c r e w  i t ,  l e t ’ s  d o  i t . ’  I t ’ s  e v e n  a  t i t l e  o f  o n e  o f  h i s  b o o k s .  B u t
l e t ’ s  f a c e  i t ,  i f  w e  a d o p t e d  t h i s  m a n t r a ,  w e  c o u l d  r i s k  l o s i n g
e v e r y t h i n g .  H a v i n g  c o u r a g e  t a k e s  a  s t r o n g  s e n s e  o f  s e l f - b e l i e f ,
s t r o n g  f o u n d a t i o n s  a n d  s e r i o u s  b a c k - u p .  M o s t  o f  w h i c h  R i c h a r d
B r a n s o n  h a s  i n  d r o v e s . ” [ 1 ]

W h a t  c l a s s i f i e s  D a n i e l ’ s  a c t i o n s  a s  c o u r a g e o u s  r a t h e r  t h a n
r e c k l e s s ?  Y o u  s e e ,  h e  d i d n ’ t  d a r e  t o  d o  w h a t  h e  d i d  –  s p e a k  u p
c o n c e r n i n g  t h e  k i n g ’ s  h a r s h  d e c r e e ,  a p p r o a c h  h i m  w h i l e  h e  w a s
b e i n g  u n r e a s o n a b l e  a n d  e r r a t i c ,  a n d  t o  t a k e  o n  a n  i m p o s s i b l e
c h a l l e n g e  –  w i t h o u t  a  p l a n  i n  m i n d .  H e  k n e w  e x a c t l y  w h a t  h e  n e e d s
t o  d o  a n d  w h o  t o  t u r n  t o .  H e  w a s  s u r e  t h a t  t h e  r i s k  w a s  w o r t h  i t  a n d
t h a t  t h i n g s  w i l l  t u r n  o u t  f o r  t h e  g l o r y  o f  G o d .   H i s  c o u r a g e  c a m e
f r o m  k n o w i n g  t h a t  h e  h a s  G o d  a s  H i s  “ s e r i o u s  b a c k - u p ” .

[ 1 ]  “ R e c k l e s s  o r  B r a v e ?  H o w  t o  T e l l  t h e  D i f f e r e n c e  B e f o r e  T a k i n g  t h e  P l u n g e ”  b y  J o
C a m e r o n  a n d  J u l i a n  M e l l o r ,
h t t p s : / / w w w . c o v e n t r y t e l e g r a p h . n e t / n e w s / b u s i n e s s / r e c k l e s s - b r a v e - r e d m a n e - g r o u p -
b l o g - 1 3 2 2 3 9 4 5

3.



W h a t  d o e s  i t  m e a n  t o  r i s e  s t r o n g ?  T h e  s e c o n d  t h i n g  w e  l e a r n  i s
t h a t  w e  n e e d  t o  h a v e  s t r e n g t h  o f  c o u r a g e .  G o d  m a y  b e  c a l l i n g  u s
t o  d o  s o m e  t h i n g s  t h a t  m a y  f e e l  s c a r y  t o  u s  t h i s  y e a r .  H e  m a y  a s k
u s  t o  g o  o u t  o f  o u r  c o m f o r t  z o n e .  H e  m a y  a s k  u s  t o  s p e a k  u p  a b o u t
H i s  t r u t h  t o  a  h o s t i l e  a u d i e n c e .  H e  m a y  l e a d  u s  t o  d o  s o m e t h i n g  o r
t o  e x p e r i e n c e  s o m e t h i n g  t h a t  m a k e s  u s  t h e  m o s t  a f r a i d .   B u t  l e t  i t
b e  a  c o m f o r t  t o  u s  t o  k n o w  t h a t  w h e n  w e  a r e  c a l l e d  t o  t r u s t  i n  G o d ,
w e  a r e  n o t  b e i n g  c a l l e d  t o  r e c k l e s s n e s s  b u t  t o  c o u r a g e .  W e  d o n ’ t
n e e d  a  “ s u p e r  f a i t h ”  t o  d o  t h i s .  I t  d o e s n ’ t  m e a n  w e  n e e d  t o  b e
i m m u n e  t o  f e a r .  B u t  j u s t  l i k e  D a n i e l ,  a l l  w e  n e e d  i s  t o  l e a n  o n  G o d
a s  o u r  s o u r c e  o f  c o u r a g e .  H e  i s  o u r  s t r o n g  f o u n d a t i o n  a n d  o u r
“ s e r i o u s  b a c k - u p ” .  

D o  y o u  h a v e  s t r e n g t h  o f  c o u r a g e ?  H e r e  a r e  s o m e  q u e s t i o n s  y o u
m a y  w a n t  t o  p o n d e r  o n .
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WA L K

1. W h a t  a r e  s o m e  s i t u a t i o n s  t h a t  t e s t  y o u r  c o u r a g e ?
W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  G o d  m a y  w a n t  y o u  t o  d o  t h a t  y o u  a r e
a f r a i d  o f ?

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  w a y s  y o u  c a n  s t r e n g t h e n  y o u r
c o u r a g e ?
W h a t  c a n  y o u  l e a r n  f r o m  D a n i e l  o n  t h e  f i r s t  l e v e l  o f  d e f e n s e
y o u  c a n  d o  w h e n  y o u  a r e  f a c e d  w i t h  a  t o u g h  s i t u a t i o n ?

A r e  t h e r e  p e o p l e  y o u  c a n  r e a c h  o u t  t o ,  t o  p r a y  a n d
i n t e r c e d e  w i t h  y o u ?  
W h o  d o  y o u  t r u s t  t h e  m o s t  t o  s h a r e  y o u r  p r a y e r  g o a l s ?  A s k
t h e m  t o  p r a y  w i t h  y o u  a n d  f o r  y o u .

2.

3.



A  P R A Y E R

O  M o s t  H i g h  G o d ,  n o t h i n g  a n d  n o  o n e  i s  g r e a t e r  t h a n
Y o u .  W h e n  w e  a r e  f a c i n g  t h e  g i a n t s  o f  o u r  l i v e s ,  w e  p r a y
t h a t  t h i s  t r u t h  b e c o m e s  o u r  s o u r c e  o f  s t r e n g t h .  W e  w a n t

t o  c o n f i d e n t l y  o v e r c o m e  t h e  f e a r s  t h a t  g r i p  u s  b y
t r u s t i n g  t h a t  w e  h a v e  Y o u  t o  b a c k  u s  u p .  H e l p  u s  t o  s e e

h o w  w i s e  i t  i s  t o  c o u r a g e o u s l y  f o l l o w  a n d  o b e y  Y o u r  w i l l ;
t h a t  Y o u  w i l l  n o t  a b a n d o n  u s  b u t  u p h o l d  u s ;  t h a t  t h e
b e n e f i t s  o f  Y o u r  p l e a s u r e  a n d  f a v o r  o u t w e i g h  a l l  t h e

r i s k s ;  a n d  t h a t  Y o u  w i l l  n e v e r  m a k e  u s  l o s e  o u t  e s p e c i a l l y
i n  e t e r n a l  r i c h e s .  A l l  t h e s e  w e  a s k  t h r o u g h  J e s u s  C h r i s t

o u r  L o r d .  A m e n .
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I  r e a d  a  b o o k  s o m e t i m e  i n  t h e  e a r l y  2 0 0 0 s  c a l l e d  “ R a c h e l ’ s  T e a r s :
T h e  S p i r i t u a l  J o u r n e y  o f  C o l u m b i n e  M a r t y r  R a c h e l  S c o t t ” .  I t  w a s
a b o u t  t h e  j o u r n a l  o f  a  1 7 - y e a r - o l d  g i r l  w h o  d i e d  d u r i n g  t h e
C o l u m b i n e  s h o o t i n g .  R e p o r t e d l y ,  s h e  w a s  a s k e d  a t  g u n p o i n t
w h e t h e r  s h e  b e l i e v e d  i n  G o d  a n d  w a s  s h o t  t o  h e r  d e a t h  a s  a  r e s u l t
o f  h e r  s a y i n g  “ y e s ” .  A l t h o u g h  s o m e  a r e  c r i t i c i z i n g  t h a t  s h e  d i d n ’ t
r e a l l y  k n o w  s h e  w a s  g o i n g  t o  b e  s h o t  f o r  a f f i r m i n g  h e r  f a i t h  a n d
t h a t  s h e  s h o u l d n ’ t  b e  c e l e b r a t e d  a s  a  “ m a r t y r ” ,  t h i s  d i d n ’ t  i n  a n y
w a y  l e s s e n  h e r  i m p a c t  i n  m y  o w n  f a i t h  j o u r n e y .   B e c a u s e  w i t h  o r
w i t h o u t  t h a t ,  i t  w a s  h e r  j o u r n a l s ,  h e r  p r a y e r s  a n d  h e r  r e f l e c t i o n s ,
t h a t  c o n v i n c e d  m e  t h a t  s h e  w a s  b o t h  r e a d y  t o  d i e  a n d  t o  l i v e  f o r
J e s u s .  

I  r e m e m b e r  t h i n k i n g  t o  m y s e l f .  I  d o n ’ t  k n o w  i f  I  w i l l  e v e r  c o m e  t o
t h e  p o i n t  w h e r e  I  n e e d  t o  d i e  f o r  J e s u s ;  b u t  I  h o p e  t h a t  I  w i l l
a l w a y s  b e  r e a d y  t o  l i v e  f o r  H i m .  I  d o n ’ t  k n o w  i f  t h e r e  w i l l  e v e r
c o m e  a  t i m e  w h e n  I  h a v e  t o  s t i c k  t o  m y  c o n v i c t i o n s  i n  t h e  f a c e  o f
d e a t h ;  b u t  I  h o p e  t h a t  e a c h  d a y  I  g e t  a  c h a n c e  t o  b e  a l i v e ,  I  c a n
a f f i r m  w h a t  I  b e l i e v e  i n  b y  l i v i n g  m y  l i f e  a c c o r d i n g  t o  i t .  

A s  w e  w o r s h i p  t h i s  m o r n i n g ,  t h o u g h t f u l l y  e x a m i n e  t h e  w o r d s  o f  t h i s
h y m n .  S t r e n g t h e n  y o u r  c o n v i c t i o n s ,  a n d  r i s e  s t r o n g !

L i v i n g  F o r  J e s u s

L i v i n g  f o r  J e s u s  
a  l i f e  t h a t  i s  t r u e ,

S t r i v i n g  t o  p l e a s e  H i m  
i n  a l l  t h a t  I  d o ;

Y i e l d i n g  a l l e g i a n c e ,  
g l a d - h e a r t e d  a n d  f r e e ,

T h i s  i s  t h e  p a t h w a y  
o f  b l e s s i n g  f o r  m e .  

L i v i n g  f o r  J e s u s
w h o  d i e d  i n  m y  p l a c e ,

B e a r i n g  o n  C a l v ’ r y
m y  s i n  a n d  d i s g r a c e ;

S u c h  l o v e  c o n s t r a i n s  m e
t o  a n s w e r  H i s  c a l l ,
F o l l o w  H i s  l e a d i n g

a n d  g i v e  H i m  m y  a l l .

L i v i n g  f o r  J e s u s  
w h e r e v e r  I  a m ,

D o i n g  e a c h  d u t y  
i n  H i s  h o l y  n a m e ;
W i l l i n g  t o  s u f f e r  

a f f l i c t i o n  a n d  l o s s ,
D e e m i n g  e a c h  t r i a l  
a  p a r t  o f  m y  c r o s s .

L i v i n g  f o r  J e s u s  
t h r o u g h  e a r t h ’ s  l i t t l e  w h i l e ,

M y  d e a r e s t  t r e a s u r e ,  
t h e  l i g h t  o f  H i s  s m i l e ;
S e e k i n g  t h e  l o s t  o n e s  

H e  d i e d  t o  r e d e e m ,
B r i n g i n g  t h e  w e a r y  
t o  f i n d  r e s t  i n  H i m .

O  J e s u s ,  L o r d  a n d  S a v i o r , I  g i v e  m y s e l f  t o  T h e e ,
F o r  T h o u ,  i n  T h y  a t o n e m e n t  d i d s t  g i v e  T h y s e l f  f o r  m e ;
I  o w n  n o  o t h e r  M a s t e r ,  M y  h e a r t  s h a l l  b e  T h y  t h r o n e ,

M y  l i f e  I  g i v e ,  h e n c e f o r t h  t o  l i v e ,  
O  C h r i s t ,  f o r  T h e e  a l o n e .



T h e r e  u s e d  t o  b e  a  t i m e  w h e n  h a v i n g  s o l i d  c o n v i c t i o n s  a r e  a  m a r k
o f  b e i n g  a  s t r o n g  C h r i s t i a n .  H o w e v e r ,  l a t e l y ,  d o e s  i t  s e e m  l i k e  w h e n
y o u  s t a n d  u p  f o r  w h a t  y o u  b e l i e v e  i n ,  y o u  a r e  e i t h e r  c r a z y  o r
i n t o l e r a n t ?  Y o u  a r e  “ f o o l i s h ”  w h e n  y o u  l e a v e  a  h i g h - p a y i n g  j o b  t o
p u r s u e  a  m i n i s t r y - o r i e n t e d  p r o f e s s i o n .  Y o u  a r e  “ u p t i g h t ”  i f  y o u  h a v e
a  h i g h  s t a n d a r d  f o r  p u r i t y  a n d  i n  e n t e r i n g  r e l a t i o n s h i p s .  Y o u  a r e
“ u n l o v i n g ”  w h e n  y o u  a f f i r m  u n p o p u l a r  B i b l i c a l  t r u t h s .  W h a t ’ s  w o r s e
i s  t h a t  s o m e t i m e s ,  t h e s e  o p i n i o n s  e v e n  c o m e  f r o m  C h r i s t i a n  f a m i l y
m e m b e r s  o r  f r i e n d s  o r  m a y b e  e v e n  p a s t o r s !   

I n  t h i s  k i n d  o f  c u l t u r a l  a n d  s p i r i t u a l  c l i m a t e ,  h o w  d o  w e  e n c o u r a g e
t h e  p e o p l e  o f  G o d  t o  h a v e  a  s t r o n g  s e n s e  o f  c o n v i c t i o n ?  W h y  i s  i t
e v e n  i m p o r t a n t ?  A n d  d o e s  i t  e v e n  m a k e  a n y  d i f f e r e n c e ?  L e t ’ s  r e a d
a n d  f i n d  o u t .

D A Y  3  -  S T R E N G T H  O F  

C O N V I C T I O N S
WORD

R E A D  D A N I E L  3  

W h a t  s i t u a t i o n  s e r v e d  a s  a  t e s t  o f  c o n v i c t i o n s  f o r
D a n i e l ' s  t h r e e  f r i e n d s ?  ( v v . 1 - 1 5 )  
H o w  w a s  t h i s  s i t u a t i o n  e x t r a  h a r d  e v e n  c o m p a r e d  w i t h  
c h a p t e r  1 ?

H o w  d i d  S h a d r a c h ,  M e s h a c h  a n d  A b e d n e g o  s h o w  t h e i r
s t r e n g t h  o f  c o n v i c t i o n s ?  
W h a t  w a s  t h e i r  r e p l y  t o  t h e  k i n g  w h e n  h e  d i r e c t l y  t h r e a t e n e d
t h e m ?

1.

2.

E . g .  

T h e  k i n g  i s s u e d  a  _ _ _ _ _ _  t o  a n y o n e  w h o  w o u l d  n o t  d o  i t .

E v e r y o n e  e l s e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  t h e  k i n g ’ s  d e c r e e .

T h e y  w e r e  b e i n g  a c c u s e d  b y  t h o s e  w h o  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .



H o w  d i d  G o d  m a k e  t h e m  r i s e  s t r o n g ?   
W h a t  a m a z i n g  t h i n g  h a p p e n e d  w h e n  t h e y  w e r e  t h r o w n  i n t o  t h e
b l a z i n g  f u r n a c e ?

L e t ’ s  t r y  a  l i t t l e  e x e r c i s e ,  s h a l l  w e ?  C a n  y o u  c o m e  u p  w i t h  p o s s i b l e
a r g u m e n t s  w h y  t h e  t h r e e  f r i e n d s  o f  D a n i e l  s h o u l d  h a v e  j u s t  b o w e d ?
S o m e t h i n g  l i k e ,  “ I n  t h e i r  h e a r t s  t h e y  c a n  c h o o s e  a n d  d e c i d e  n o t  t o
r e a l l y  w o r s h i p  a n y w a y s . ”  O r  “ T h e y  c a n  j u s t  i m a g i n e  t h a t  t h e  g o l d
i m a g e  i s  G o d  s o  i n w a r d l y  i t  i s  H i m  t h e y  a r e  w o r s h i p p i n g . ”  O r  e v e n ,
“ I t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  t h e y  d o  n o t  a n g e r  t h e  k i n g  o r  a c t  r e b e l l i o u s l y
s o  t h a t  t h e y  c a n  w i n  h i m  o v e r . ”  

S a d l y ,  a  l o t  o f  t i m e s ,  t h i s  i s  h o w  w e  j u s t i f y  t h e  c o m p r o m i s e s  w e
m a k e  i n  o u r  f a i t h .  S o m e t i m e s ,  w e  e v e n  c o n v i n c e  o u r s e l v e s  t h a t  t h i s
i s  g o d l y  a n d  r i g h t .  M o s t  o f  t h e  t i m e ,  w e  s t r u g g l e  t o  d i s c e r n  w h i c h
m a t t e r s  a r e  s u b j e c t  t o  i n t e r p r e t a t i o n  a n d  w h i c h  o n e s  a r e  m a t t e r s
o f  c o n v i c t i o n .

S o  h o w  d o  w e  k n o w ?  H o w  d i d  S h a d r a c h ,  M e s h a c h ,  a n d  A b e d n e g o
f o r m  s u c h  a  c o n f i d e n c e  i n  t h e i r  c o n v i c t i o n  a s  t o  b e  a b l e  t o  b o l d l y
t e l l  t h e  k i n g  t h a t  “ w e  d o n ’ t  n e e d  t o  d e f e n d  o u r s e l v e s  b e f o r e  y o u  i n
t h i s  m a t t e r ” ?  I  t h i n k  t h e  s i m p l e  e x p l a n a t i o n  i s  b e c a u s e  t h e y  h a d
a b s o l u t e  r e v e r e n c e  f o r  G o d ’ s  c o m m a n d s  a n d  t h i s  o n e  i s  w a y  u p
t h e r e  i n  t h e  T e n  C o m m a n d m e n t s .  T h i s  m a t t e r  w a s  a  n o n -
n e g o t i a b l e .  T h e y  d o n ’ t  e v e n  m a k e  a n y  a t t e m p t  t o  s q u i g g l e  t h e i r
w a y  o u t  o f  t h i s  s t i c k y  s i t u a t i o n ;  b e c a u s e  f o r  t h e m ,  G o d ’ s  c o m m a n d s
t r u m p  a n y  o t h e r  c o m m a n d  b y  a n y  o t h e r  k i n g .

3.

D A Y  3  -  S T R E N G T H  O F  

C O N V I C T I O N S



L i s t e n  a g a i n  t o  w h a t  c o n v i c t i o n  s o u n d s  l i k e  “ I f  w e  a r e  t h r o w n  i n t o
t h e  b l a z i n g  f u r n a c e ,  o u r  G o d  i s  a b l e  t o  d e l i v e r  u s  f r o m  i t ,  a n d  f r o m
y o u r  m a j e s t y ’ s  h a n d . ”  “ B U T  E V E N  I F  H E  D O E S  N 0 T ,  w e  w i l l  s t i l l  n o t
s e r v e  y o u r  g o d s  o r  w o r s h i p  t h e  i m a g e  o f  g o l d  y o u  h a v e  s e t  u p . ”
C o n v i c t i o n s  a r e  n o t  p r e f e r e n c e s .  C o n v i c t i o n s  a r e  n o t  t h e r e  t o  s e r v e
u s .  C o n v i c t i o n s  a r e  w h a t  w e  h o l d  t o  b e  t r u e  e v e n  i f  w e  h a v e  t o
s u f f e r  f o r  i t .  I s n ’ t  t h a t  s u c h  a  g a m e - c h a n g e r ?  I t  r e m i n d s  u s  t h a t  w e
b e c a m e  C h r i s t i a n s  n o t  b e c a u s e  i t  w o u l d  m a k e  l i f e  e a s i e r  f o r  u s .  W e
b e c o m e  C h r i s t i a n s  b e c a u s e  w e  b e l i e v e  i n  G o d ,  i n  w h a t  H e  s a y s ,  a n d
w h a t e v e r  H e  c h o o s e s  t o  d o .  

D e a r  f r i e n d s  i n  t h e  L o r d ,  w e  n e e d  t o  r i s e  s t r o n g .  T h e  o d d s  m a y  n o t
b e  i n  o u r  f a v o r .  O u r  c u l t u r e  m a y  p u l l  u s  a w a y  t o  a b a n d o n  o u r  p o s t .
W e  m a y  b e  t e m p t e d  t o  m a k e  c o m p r o m i s e s  a n d  r a t i o n a l i z e  t h e m .
B u t  i f  w e  a r e  c o n v i n c e d  t h a t  G o d  i s  t h e  K i n g  o f  a l l  k i n g s  a n d  L o r d
o f  a l l  L o r d s ,  w e  n e e d  t o  s t a n d  f i r m  i n  H i s  d e c r e e s .  W e  n e e d  t o  h a v e
a b s o l u t e  r e v e r e n c e  f o r  t h e m .

D o  y o u  h a v e  s t r e n g t h  o f  c o n v i c t i o n ?  H e r e  a r e  s o m e  q u e s t i o n s  y o u
m a y  w a n t  t o  p o n d e r  o n .
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C o n v i c t i o n s
WA L K

1. W h a t  a r e  s o m e  s i t u a t i o n s  t h a t  t e s t  y o u r  c o n v i c t i o n s ?
W h a t  m a k e s  i t  e s p e c i a l l y  h a r d  f o r  y o u  t o  b e  a  C h r i s t i a n ?

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  w a y s  y o u  c a n  s t r e n g t h e n  y o u r
c o n v i c t i o n s ?
W h a t  i s  t h e  o b v i o u s  w a y  y o u  c a n  b e c o m e  m o r e  c o n f i d e n t  i n
k n o w i n g  w h a t  G o d  w a n t s ?

2.
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C o n v i c t i o n s

3. S o u n d  o f f  y o u r  c o n v i c t i o n s  b e l o w .  
P e r s o n a l i z e  t h i s  p r i n c i p l e .  W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  y o u  w a n t  t o  
d e c i d e  i n  y o u r  h e a r t  n e v e r  t o  c o m p r o m i s e ?  

E v e n  i f  G o d  d o e s n ’ t

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  

I  w i l l  s t i l l

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  E v e n  i f  G o d  d o e s n ’ t

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  

I  w i l l  s t i l l

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  E v e n  i f  G o d  d o e s n ’ t

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ,  

I  w i l l  s t i l l

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ .  

A  P R A Y E R

O  K i n g  E t e r n a l ,  w e  b e l i e v e  i n  Y o u r  w o r d s  t h a t  i f  w e  h a v e
d i e d  w i t h  Y o u ,  w e  w i l l  a l s o  l i v e  w i t h  Y o u ;  i f  w e  e n d u r e ,

w e  w i l l  a l s o  r e i g n  w i t h  Y o u .  M a y  i t  n e v e r  b e ,  t h a t  w e
s h a l l  e v e r  d e n y  y o u ;  b u t  a l w a y s  p r o c l a i m  Y o u  –  i n  o u r

w o r d s ,  t h o u g h t s ,  a n d  d e e d s .  W e  a s k  f o r  Y o u r  m e r c y  t h a t
w e  g r o w  s t r o n g  i n  o u r  c o n v i c t i o n s ;  a c c o r d i n g  t o  Y o u r

f a i t h f u l n e s s ,  t h r o u g h  C h r i s t  o u r  L o r d .  A m e n .  
( 2  T i m .  2 : 1 1 - 1 3 )



D A Y  4  -  S T R E N G T H  O F  

C o m m i t m e n t
WOR S H I P

L o s i n g  h e a r t  h a s  g o t  t o  b e  o n e  o f  t h e  m o s t  t r a g i c  t h i n g s  a
C h r i s t i a n  c a n  e x p e r i e n c e .  I t  i s  s i m i l a r  t o  t h e  i d e a  o f  “ f a l l i n g  o u t  o f
l o v e ”  w i t h  s o m e o n e ;  w h e n  t h e  s t r e n g t h  o f  y o u r  c o m m i t m e n t  t o  t h e
p e r s o n  b e g i n s  t o  w a n e .   B u t  m a n y  t h i n g s  i n  l i f e  m a y  c a u s e  u s  t o
l o s e  h e a r t .  W h e n  w e  s e e  “ u n f a i r  t h i n g s ”  h a p p e n i n g ,  w h e n  w e  a r e
b e s e t  w i t h  t r i a l s  u p o n  t r i a l s ,  w h e n  w e  f e e l  l i k e  w e  h a v e  g i v e n  u p
s o  m u c h  f o r  t h e  s a k e  o f  o u r  f a i t h  y e t  t h o s e  w h o  d i s r e g a r d  G o d
s e e m  t o  b e  m u c h  h a p p i e r  t h a n  w e  a r e ,  t h e  f i r e  a n d  p a s s i o n  w e
f e e l  f o r  G o d  c a n  g e t  s n u f f e d  o u t  a t  t i m e s .  

T h i s  i s  t h e  v e r y  t h i n g  A s a p h ,  t h e  s o n g w r i t e r ,  d e s c r i b e s  i n  P s a l m  7 3 .
S e e i n g  t h e  w i c k e d  p r o s p e r  ( v v . 4 - 1 2 )  w h i l e  h i s  o w n  c o m m i t m e n t  t o
b e  r i g h t e o u s  i s  s e e m i n g l y  u n r e w a r d e d  ( v v . 1 3 - 1 6 ) ,  h e  s a i d  t h a t  h e
“ a l m o s t  s l i p p e d ;  n e a r l y  l o s t  h i s  f o o t h o l d ”  ( v . 2 ) .  H e  a l m o s t  w a n t e d
t o  a b a n d o n  h i s  t r u s t  i n  G o d .  B u t  t h e n  t o w a r d s  t h e  e n d  o f  t h e
P s a l m  w e  s e e  a  g r e a t  r e v i v a l  h a p p e n i n g  i n  h i s  h e a r t ,  l e a d i n g  h i m
t o  p e n  t h e s e  b e a u t i f u l  w o r d s  “ M y  f l e s h  a n d  m y  h e a r t  m a y  f a i l ,  b u t
G o d  i s  t h e  s t r e n g t h  o f  m y  h e a r t  a n d  m y  p o r t i o n  f o r e v e r . ”   ( v . 2 6 )
W h a t  i n s p i r e d  t h i s  c h a n g e  o f  m i n d ,  h e a r t ,  a n d  s p i r i t  i n  h i m ?  

I t  w a s  w o r s h i p .  I n  v . 1 7 ,  A s a p h  p i n n e d  d o w n  h i s  e p i p h a n y  t o  t h i s
o n e  e v e n t .  “ T i l l  I  e n t e r e d  y o u r  s a n c t u a r y . ”  H e  d i d n ’ t  s a y  m u c h  o f
a n y t h i n g  e l s e .  A l l  h e  k n e w  w a s  t h a t  o n e  m o m e n t  h e  w a s  w a l l o w i n g
i n  s e l f - p i t y  a n d  a c t i n g  l i k e  a  b e a s t  b e f o r e  G o d ;  b u t  w h e n  h e
e n t e r e d  G o d ’ s  p r e s e n c e ,  h i s  h e a r t  w a s  r e v i v e d .  H e  s a w  t h i n g s  n o t
f o r  h o w  t h e y  a p p e a r e d  t o  b e  b u t  h o w  t h e y  t r u l y  a r e .  H e  s a w
e t e r n a l  r e a l i t i e s  a n d  f i x e d  h i s  h o p e  i n  t h e  e t e r n a l  G o d .  H e  s a w
t h a t  h e  c a n  l o s e  e v e r y t h i n g  e l s e  b u t  h e  w i l l  s t i l l  h a v e  m o r e  t h a n
h e  c a n  a s k  f o r  b e c a u s e  G o d  H i m s e l f  i s  h i s  p o r t i o n .  

A s  w e  w o r s h i p  t o d a y ,  m a y  y o u  a l s o  b e h o l d  G o d  a n d  b e  r e v i v e d  i n
H i s  p r e s e n c e .  S t r e n g t h e n  y o u r  c o m m i t m e n t  t o  H i m ,  a n d  r i s e
s t r o n g !

G o d  i s  t h e  S t r e n g t h  o f  M y  H e a r t

W h o m  h a v e  I  i n  h e a v e n  b u t  y o u ?
T h e r e  i s  n o t h i n g  o n  e a r t h  I  d e s i r e  b e s i d e s  Y o u

M y  h e a r t  a n d  m y  s t r e n g t h ,  m a n y  t i m e s  t h e y  f a i l
B u t  t h e r e  i s  o n e  t r u t h  t h a t  a l w a y s  w i l l  p r e v a i l

G o d  i s  t h e  s t r e n g t h  o f  m y  h e a r t
G o d  i s  t h e  s t r e n g t h  o f  m y  h e a r t

G o d  i s  t h e  s t r e n g t h  o f  m y  h e a r t  a n d  m y  p o r t i o n
f o r e v e r .

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = e E x Y x S j I K U s



I n  o u r  p a s s a g e  t o d a y ,  w e  m a k e  a  h u g e  t i m e  j u m p .  I n  C h a p t e r  1 ,
D a n i e l  w o u l d  h a v e  b e e n  j u s t  a b o u t  1 5  y e a r s  o l d .  I n  C h a p t e r  6 ,  h e
w o u l d  h a v e  b e e n  a r o u n d  8 0  y e a r s  o l d  a l r e a d y ;  h a v i n g  o u t l i v e d  K i n g
N e b u c h a d n e z z a r  a n d  h i s  s o n  B e l s h a z z a r ,  s u r v i v i n g  t h e  f a l l  o f
B a b y l o n ,  a n d  n o w  s e r v i n g  i n  t h e  P e r s i a n  e m p i r e  u n d e r  K i n g  D a r i u s .
T h r o u g h o u t  t h a t  c o u r s e  o f  t i m e ,  t h e  c h a n g e s  i n  t h e  w o r l d ,  f a l l i n g  i n
a n d  o u t  o f  f a v o r  i n  t h e  e y e s  o f  r u l e r s  a n d  k i n g s ,  h a s  D a n i e l ’ s
c h a r a c t e r ,  c o u r a g e ,  a n d  c o n v i c t i o n s  c h a n g e d  i n  a n y  w a y ?  L e t ’ s
r e a d  a n d  f i n d  o u t .

D A Y  4  -  S T R E N G T H  O F  

C o m m i t m e n t
WORD

R E A D  D A N I E L  6  

W h a t  s i t u a t i o n  s e r v e d  a s  a  t e s t  o f  D a n i e l ' s  c o m m i t m e n t
t o  G o d ?  ( v v . 1 - 9 )  
I f  y o u  w e r e  i n  h i s  p o s i t i o n ,  w h a t  w e r e  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t
h a p p e n e d  t h a t  w o u l d  m a k e  y o u  l o s e  h e a r t ?

H o w  d i d  D a n i e l  s h o w  t h e  s t r e n g t h  o f  h i s  c o m m i t m e n t  t o
G o d ?  ( v . 1 0 )  
T h i n k  o f  a  w o r d  t h a t  d e s c r i b e s  h o w  h e  r e s p o n d e d  t o  t h e
s i t u a t i o n .

H o w  d i d  G o d  m a k e  D a n i e l  r i s e  s t r o n g ?  ( v v . 1 1 - 2 8 )
H o w  d i d  G o d  s h o w  H i s  s t r e n g t h  o f  c o m m i t m e n t  t o  D a n i e l  a s
w e l l ?

1.

2.

3.



S o m e t h i n g  a b o u t  t h a t  s c e n e  i n  v e r s e  1 0  –  w h e n  D a n i e l  l e a r n e d
a b o u t  t h e  d e c r e e  N O T  T O  P R A Y  a n d  a l l  t h e  c o n s e q u e n c e s  i t  i n v o l v e d
b u t  d e c i d e d  T O  P R A Y  a n y w a y s ,  s h o w i n g  h o w  n a t u r a l  i t  w a s  f o r  h i m ,
a n d  w h e n  h e  o p e n e d  t h e  w i n d o w s ,  e x p o s i n g  h i m s e l f  f o r  e v e r y o n e  t o
s e e  –  m a k e s  m e  t h i n k  o f  o n e  o f  t h o s e  v i d e o s  o f  o l d  c o u p l e s  h o l d i n g
e a c h  o t h e r  u p  w h i l e  w a l k i n g  o r  g i v i n g  t h e  b e s t  p a r t  o f  t h e  c h i c k e n
t o  t h e i r  s p o u s e .  

T h a t  s c e n e  i s  t h e  p e r f e c t  p i c t u r e  o f  w h a t  w e  m e a n  w h e n  w e  s a y
“ L o v e  i s  C o m m i t m e n t ” ;  t h a t  l o v e  i s  i n  t h e  l i t t l e  t h i n g s :  i n  t h e  e v e r y
d a y  f a i t h f u l n e s s ,  i n  t h e  p e r f e c t  k n o w l e d g e  o f  w h a t  y o u r  b e l o v e d
w a n t s ,  a n d  d o i n g  t h a t  d a y  i n  a n d  d a y  o u t .  

A t  a b o u t  8 0  y e a r s  o l d ,  D a n i e l  s h o w e d  h i s  l o v e  a n d  c o m m i t m e n t  t o
G o d  b y  d o i n g  e x a c t l y  w h a t  h e  h a s  b e e n  d o i n g  h i s  w h o l e  l i f e .   N o ,
t i m e  a n d  a l l  t h e  h a r d s h i p s  h a v e  n o t  t a i n t e d  h i s  c h a r a c t e r ,  c o u r a g e ,
a n d  c o n v i c t i o n s  o n e  b i t .  Q u i t e  t h e  c o n t r a r y ,  t i m e  h a s  s t r e n g t h e n e d
t h e m .  I n  h o w  D a n i e l  c a r r i e d  h i m s e l f ,  i t  i s  e v i d e n t  t h a t  h e  d o e s  n o t
f e a r  l o s i n g  a n y t h i n g  –  n o t  h i s  h i g h  p o s i t i o n ,  n o t  h i s  h i g h
c o n n e c t i o n s ,  n o t  e v e n  h i s  l i f e  –  b e c a u s e  G o d  i s  e v e r y t h i n g  t o  h i m .

D i d  y o u  n o t i c e  t h a t  D a n i e l  b a r e l y  s p o k e  a t  a l l ?  A l l  t h r o u g h o u t  t h e
c h a p t e r ,  i t  w a s  o t h e r  p e o p l e  t h a t  d i d  a l l  t h e  s p e a k i n g  f o r  h i m .  H e
d i d n ’ t  n e e d  t o  s a y  a n y t h i n g  b e c a u s e  t h e  e v i d e n c e  o f  h i s  l o v e  f o r
G o d  w a s  u n d e n i a b l e  –  h i s  e n e m i e s  k n e w  i t ,  K i n g  D a r i u s  k n e w  i t ,  a n d
G o d  c e r t a i n l y  k n e w  i t ;  a n d  H e  e x c h a n g e d  D a n i e l ’ s  c o m m i t m e n t  w i t h
H i s  s t e a d f a s t  l o v e  a n d  f a i t h f u l n e s s .   W h a t  a  w a y  t o  r i s e  s t r o n g !

D A Y  4  -  S T R E N G T H  O F  

C o m m i t m e n t



F r i e n d s ,  l e t  u s  r i s e  s t r o n g  i n  t h i s  w a y .  L e t  u s  l o v e  G o d  i n  e v e r y  d a y
a n d  i n  e v e r y  l i t t l e  f a i t h f u l n e s s ,  s u c h  t h a t  o u r  c o m m i t m e n t  t o  H i m
g e t s  s t r o n g e r  a s  t h e  d a y s  a n d  y e a r s  g o  b y .   L e t  u s  w o r s h i p  G o d ,
p r a y ,  k n o w  H i s  h e a r t ,  s o  t h a t  w e  m a y  n e v e r  l o s e  h e a r t  n o  m a t t e r
w h a t  d i s c o u r a g e m e n t s  o r  t h r e a t s  m a y  c o m e .   L e t  t h i s  b e  o u r  g o a l ;
f o r  o u r  c o m m i t m e n t  t o  G o d  t o  b e  s o  e v i d e n t  t h a t  w e  d o n ’ t  e v e n
n e e d  t o  s p e a k  a b o u t  i t  –  b e c a u s e  i t  o v e r f l o w s  f r o m  o u r  l i f e ,  f r o m
o u r  a t t i t u d e s ,  f r o m  o u r  i n n e r  p e a c e ,  t h a t  G o d  i s  e v e r y t h i n g  t o  u s .  

D o  y o u  h a v e  s t r e n g t h  o f  c o m m i t m e n t ?  R e m e m b e r ,  o u r  c o m m i t m e n t
t o  G o d  i s  n o t  d e f i n e d  b y  a  o n e - t i m e  e x p e r i e n c e  o f  s p i r i t u a l  h i g h .  I t
i s  p o u r e d  o u t  i n  o u r  d a i l y  r e s o l v e  t o  c h o o s e  G o d .  

H e r e  a r e  s o m e  q u e s t i o n s  y o u  m a y  w a n t  t o  p o n d e r  o n .

D A Y  4  -  S T R E N G T H  O F  

C o m m i t m e n t
WA L K

1. W h a t  a r e  s o m e  s i t u a t i o n s  t h a t  t e s t  y o u r  c o m m i t m e n t  t o
G o d ?
W h a t  a r e  t h e  t h i n g s  t h a t  c a u s e  y o u  t o  l o s e  h e a r t ?

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  w a y s  y o u  c a n  s t r e n g t h e n  y o u r
c o m m i t m e n t  t o  G o d ?
W h a t  a r e  t h e  t h i n g s  y o u  c a n  d o  t h a t  m a k e s  H i m  h a p p y ?  H o w
c a n  y o u  m o r e  c o n s i s t e n t l y  d o  t h e m ?

W h a t  s h o u l d  b e  y o u r  m o t i v a t i o n  t o  d a i l y  c h o o s e  G o d ?  
I n  w h a t  w a y  c a n  y o u  s a y  t h a t  G o d  i s  t h e  s t r e n g t h  o f  y o u r  h e a r t
y o u r  p o r t i o n ?

2.

3.



A  P R A Y E R

H e a v e n l y  F a t h e r ,  Y o u  a r e  t h e  s o u r c e  o f  e v e r y t h i n g  g o o d
a n d  l a s t i n g  i n  m y  l i f e .  I  k n o w  t h a t  I  s o m e t i m e s  t a k e  f o r
g r a n t e d  t h a t  w h a t  I  h a v e  i n  Y o u  i s  s o  m u c h  m o r e  t h a n

w h a t  t h e  w o r l d  a b o u n d s  i n .  I  c o n f e s s  t h a t  I  a m
s o m e t i m e s  e n v i o u s  o f  t h e  w a y  o t h e r s  p r o s p e r  i n  t h e

w o r l d ,  a n d  l o s e  h e a r t  o v e r  i t .  I  d o  n o t  w a n t  t o  r e m a i n
b l i n d  t h i s  w a y .  I  h u m b l y  a s k  t h a t  Y o u  h e l p  m e  t o  s e e  Y o u ,

h e a r  Y o u ,  b e  n e a r  Y o u ,  s o  t h a t  I  c a n  l o v e  a n d  o b e y  Y o u .
M y  s i m p l e  p r a y e r  i s  t h a t  I  c a n  b e  f o u n d  f a i t h f u l  i n  t h e

l i t t l e  t h i n g s ;  s h o w i n g  m y  l o v e  f o r  y o u  s t e a d f a s t l y ,  d a y  b y
d a y ,  t i l l  y o u  b e c o m e  b i g  i n  m y  l i f e .  T h e r e  i s  n o  g r e a t e r

h o n o r  a n d  b l e s s i n g  t h a n  t h i s .  I  l o n g  f o r  Y o u r  m e r c y  a n d
g r a c e .  T h r o u g h  C h r i s t  Y o u r  S o n .  A m e n .

D A Y  4  -  S T R E N G T H  O F  
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D A Y  5  -  S T R E N G T H  O F  

C o n f i d e n c e
WOR S H I P

T h e  y e a r  2 0 2 0  h a s  l e f t  p e o p l e  f e e l i n g  b e a t e n  t o  t h e  c o r e .  I f
p r e d i c t i o n s  f o r  2 0 2 0  w e r e  o f  p r o s p e r i t y  a n d  g o o d  f o r t u n e ,
p r e d i c t i o n s  f o r  2 0 2 1  i s  g r i m  a t  w o r s t  ( s o m e  s i t e s  a r e  a c t u a l l y
p r e d i c t i n g  a  z o m b i e  a p o c a l y p s e ! )  a n d  i s  b l e a k  a t  b e s t  ( w e  a l l
k n o w  t h a t  t h i n g s  w o n t  s u d d e n l y  g o  b a c k  t o  n o r m a l  j u s t  b e c a u s e
t h e  y e a r  c h a n g e d ) .  A n d  a s  w e  a r e  s t i l l  d e a l i n g  w i t h  t h e  a f t e r m a t h
o f  t h e  p a n d e m i c  a n d  t h e  d a m a g e s  i t  h a s  l e f t  o n  o u r  l i v e l i h o o d ,  o u r
p h y s i c a l ,  r e l a t i o n a l ,  a n d  m e n t a l  h e a l t h ,  i t  i s  n e e d l e s s  t o  s a y  t h a t
o u r  c o n f i d e n c e  f o r  2 0 2 1  i s  p r o b a b l y  a t  a n  a l l  t i m e  l o w .  

B u t  y o u  k n o w  w h a t ?  T h e  b o o k  o f  D a n i e l  o f f e r s  u s  a  m e s s a g e  t h a t
s e e k s  t o  b o o s t  o u r  c o n f i d e n c e .  W e  w i l l  l o o k  i n t o  t h i s  m o r e  c l o s e l y
l a t e r  b u t  f o r  n o w ,  l e t  m e  s h a r e  w h a t  t h a t  m e s s a g e  i s .  “ G o d  i s
f o r e v e r  s e a t e d  o n  t h e  t h r o n e . ”  

A s  w e  w o r s h i p  t h i s  m o r n i n g ,  s i t  o n  t h a t  t h o u g h t .  A l l o w  t h e  p o w e r
o f  t h a t  m e s s a g e  t o  s i n k  i n  a n d  l i f t  y o u  u p .  T i m e s  a n d  s e a s o n s  w i l l
c h a n g e .  B u t  G o d  i s  s e a t e d  o n  t h e  t h r o n e .  G o o d  t i m e s  a n d  b a d
t i m e s  w i l l  c o m e .  B u t  G o d  i s  s e a t e d  o n  t h e  t h r o n e .  R i c h e s  w e  w i l l
g a i n  a n d  l o s e .  B u t  G o d  i s  s e a t e d  o n  t h e  t h r o n e .  W o r l d l y  p o w e r s
w i l l  c o m e  a n d  g o .  B u t  G o d  i s  s e a t e d  o n  t h e  t h r o n e .  T h e  o u t l o o k  f o r
t h e  f u t u r e  i s  s c a r y  a n d  u n k n o w n .  B u t  G o d  i s  f o r e v e r  s e a t e d  o n  t h e
t h r o n e .   P l a c e  y o u r  c o n f i d e n c e  o n  t h i s  t r u t h ,  a n d  r i s e  s t r o n g !

Y o u  A r e  G o d  A l o n e

Y o u  a r e  n o t  a  g o d  c r e a t e d  b y  h u m a n  h a n d s
Y o u  a r e  n o t  a  g o d  d e p e n d e n t  o n  a n y  m o r t a l  m a n

Y o u  a r e  n o t  a  g o d  i n  n e e d  o f  a n y t h i n g  w e  c a n  g i v e
B y  Y o u r  p l a n ,  t h a t ' s  j u s t  t h e  w a y  i t  i s  

Y o u  a r e  G o d  a l o n e  f r o m  b e f o r e  t i m e  b e g a n
Y o u  w e r e  o n  Y o u r  t h r o n e ,  Y o u  a r e  G o d  a l o n e  

A n d  r i g h t  n o w ,  i n  t h e  g o o d  t i m e s  a n d  b a d
Y o u  a r e  o n  Y o u r  t h r o n e  a n d  y o u  a r e  G o d  a l o n e  

Y o u ' r e  t h e  o n l y  G o d  w h o s e  p o w e r  n o n e  c a n  c o n t e n d
Y o u ' r e  t h e  o n l y  G o d  w h o s e  n a m e  a n d  p r a i s e  w i l l  n e v e r  e n d

Y o u ' r e  t h e  o n l y  G o d  w h o ' s  w o r t h y  o f  e v e r y t h i n g  w e  c a n  g i v e
Y o u  a r e  G o d  a n d  t h a t ' s  j u s t  t h e  w a y  i t  i s  

U n c h a n g e a b l e ,  u n s h a k a b l e ,  u n s t o p p a b l e
T h a t ' s  w h a t  Y o u  a r e

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 9 x P z T S p b Y m k



F o r  t h e  p a s t  f o u r  d a y s ,  m o s t  o f  w h a t  w e  h a v e  b e e n  r e a d i n g  a n d
s t u d y i n g  a r e  n a r r a t i v e  p a s s a g e s ;  s t o r i e s  a b o u t  D a n i e l ’ s  l i f e  a n d  t h e
l i f e  o f  t h e  J e w s  i n  c a p t i v i t y .  T o d a y ,  w e  w i l l  e n t e r  t h e  2 n d  h a l f  o f
D a n i e l :  t h e  p r o p h e t i c  p a s s a g e s .  C h a p t e r s  7 - 1 2  a r e  r e c o r d s  o f
D a n i e l ’ s  v i s i o n s .  I f  y o u  h a v e  t h e  t i m e  t o  r e a d  t h r o u g h  t h e m ,  s o
m u c h  t h e  b e t t e r .  B u t  f o r  o u r  s t u d y ,  w e  w i l l  o n l y  b e  r e a d i n g  c h a p t e r
7 ,  w h i c h  c o n t a i n s  t h e  c e n t r a l  t h e m e  o f  t h e s e  v i s i o n s .  

H o w e v e r ,  s i n c e  w e  w i l l  b e  e n c o u n t e r i n g  w h a t  i s  c a l l e d  “ a p o c a l y p t i c
l i t e r a t u r e ” ,  i t  m a y  b e  q u i t e  a  c h a l l e n g e  t o  u n d e r s t a n d  t h e s e
p a s s a g e s  a t  f i r s t ;  w h e n  y o u  a r e  s u d d e n l y  b o m b a r d e d  w i t h  s o  m u c h
s y m b o l s ,  n u m b e r s ,  i m a g e s ,  a n d  y o u  m a y  g e t  d i s t r a c t e d  b y  t h e  u r g e
t o  “ d e c o d e ”  t h e m .  I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d ,  y o u  c a n  r e a d  t h i s  s i m p l e
a r t i c l e  t o  h e l p  y o u  t o  u n d e r s t a n d  a p o c a l y p t i c  l i t e r a t u r e  b e t t e r  ( l i n k
i n  t h e  f o o t n o t e s ) [ 1 ] .  I f  y o u  d o n ’ t  h a v e  t h e  l u x u r y  o f  t i m e  t o  r e a d
t h i s ,  t h e r e  i s  o n e  s i m p l e  t r i c k  t h a t  c a n  h e l p  y o u  g e t  t o  t h e  m e s s a g e
m o r e  c l e a r l y .  T h a t  i s ,  b e a r  i n  m i n d  t h a t  a p o c a l y p t i c  l i t e r a t u r e ,  o r
w r i t i n g s  a b o u t  t h e  t h i n g s  t h a t  w i l l  h a p p e n  a t  t h e  e n d  o f  t h e  w o r l d ,
s e r v e  a  v e r y  d i s t i n c t  p u r p o s e ,  t h a t  i s ,  t o  e n c o u r a g e  i t s  r e a d e r s  t o
p e r s e v e r e  a n d  b e  c o n f i d e n t  i n  t h e  L o r d .  

H o w  s o ?  I s n ’ t  i t  t h a t  w h e n  w e  r e a d  a b o u t  “ t h e  e n d ” ,  t h e  m o r e
n a t u r a l  e f f e c t  i s  t h a t  w e  g e t  s c a r e d ?  H o w  c a n  t h e s e  v i s i o n s  o f  “ t h e
e n d ”  p r o d u c e  s t r e n g t h  o f  c o n f i d e n c e  i n  o u r  h e a r t s ?  L e t ’ s  r e a d  a n d
f i n d  o u t

[ 1 ]  “ 5  T i p s  f o r  R e a d i n g  A p o c a l y p t i c  L i t e r a t u r e  i n  t h e  B i b l e ”
h t t p s : / / z o n d e r v a n a c a d e m i c . c o m / b l o g / a p o c a l y p t i c - l i t e r a t u r e
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W h a t  h a p p e n e d  t h a t  t e s t e d  D a n i e l ’ s  c o n f i d e n c e ?

W h a t  d i d  D a n i e l  s e e  i n  h i s  v i s i o n s  ( v . 3 )  a n d  w h a t  w e r e  t h o s e
v i s i o n s  a b o u t  ( v v . 1 5 - 1 7 ) ?  

W h i c h  p a r t  o f  h i s  v i s i o n s  t r o u b l e d  h i m  t h e  m o s t ?  ( v v . 1 9 - 2 1 )  

W h a t  w a s  s o  t e r r i f y i n g  a b o u t  t h e  f o u r t h  b e a s t ?  ( v v . 2 2 - 2 5 )

1.



W h e n  y o u  r e a d  t h e  e n d  o f  t h e  c h a p t e r  w h e r e  D a n i e l  w a s  “ d e e p l y
d i s t u r b e d ”  a n d  “ h i s  f a c e  t u r n e d  p a l e ” ,  i t  c e r t a i n l y  d o e s n ’ t  s e e m  l i k e
t h e  v i s i o n s  b o o s t e d  h i s  c o n f i d e n c e  b u t  r a t h e r  m a d e  i t  w a n e  –  b u t
t h a t  i s  o n l y  b e c a u s e  w e  h a v e n ’ t  f i n i s h e d  r e a d i n g  t h e  w h o l e  o f  t h e
v i s i o n s  y e t .  I t  m i g h t  h e l p  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e s e  v i s i o n s  w e r e
g i v e n  t o  h i m  d u r i n g  B e l s h a z z a r ’ s  r e i g n  ( a r o u n d  t h e  t i m e  o f  C h a p t e r
5 )  a n d  i t  h a p p e n e d  b e f o r e  t h e  “ L i o n ’ s  D e n ” .  H o w  d o e s  t h i s  c l a r i f y
t h e  s i t u a t i o n ?

D a n i e l ,  w h o  w a s  p r o b a b l y  ( 1 )  i n d i g n a n t  t h a t  s u c h  a  b e a s t  w o u l d
d a r e  s t a n d  a g a i n s t  t h e  M o s t  H i g h  G o d  a n d  s p e a k  a g a i n s t  h i m ,  a n d
( 2 )  c o n c e r n e d  f o r  G o d ’ s  p e o p l e  w h o  w i l l  h a v e  t o  e n d u r e  s u c h  t r i a l s ,
w a s  n a t u r a l l y  d i s t u r b e d  b y  a l l  t h a t  w a s  g o i n g  t o  h a p p e n .  H o w e v e r ,
w e  s e e  h i m  r e c o v e r  f r o m  t h a t .  W e  s e e  f r o m  c h a p t e r  7  t h a t  D a n i e l ’ s
c o n f i d e n c e  w a s  f u l l y  m a t u r e .  A n d  n o  d o u b t ,  t h i s  w a s  b e c a u s e  o f  h i s
v i s i o n s  o f  t h e  G o d  o n  t h e  t h r o n e .  N o  d o u b t ,  t h i s  w a s  b e c a u s e  a t
“ t h e  e n d ” ,  G o d  w i n s .  Y e s ,  t r y i n g  t i m e s  w i l l  c o m e ;  b u t  G o d ’ s  p e o p l e
w i l l  p r e v a i l  b e c a u s e  J e s u s  r e i g n s .
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W h a t  r e v e l a t i o n s  s e r v e d  t o  b o o s t  D a n i e l ’ s  c o n f i d e n c e ?
W h a t  h a p p e n e d  a t  t h e  e n d  o f  t h e s e  v i s i o n s ?  ( v v . 9 - 1 4 )  

( v . 9 )          T h e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  t o o k  H i s  s e a t  o n  t h e  t h r o n e .  
( v . 1 1 - 1 2 )     T h e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  w a s  s l a i n .
( v . 1 3 - 1 4 )     T h e  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  r e i g n e d .

W h a t  d i d  t h e s e  v i s i o n s  m e a n ?  

H o w  d i d  G o d  m a k e  D a n i e l  r i s e  s t r o n g ?
W h a t  d o e s  i t  s a y  a b o u t  D a n i e l  t h a t  G o d  w o u l d  g i v e  h i m  t h e s e
v i s i o n s  a n d  i n t e r p r e t  t h e m  f o r  h i m ?

2.

3.



W h a t  d o e s  i t  m e a n  t o  r i s e  s t r o n g ?  A t  f i r s t ,  I  d i d n ’ t  w a n t  t o  e n d  t h e
l a s t  d a y  o f  p r a y e r  a n d  f a s t i n g  w i t h  t h i s  i m a g e  o f  D a n i e l  “ d i s t u r b e d ”
a n d  “ p a l e ” .  I t  c e r t a i n l y  i s  n o t  a  p i c t u r e  o f  s o m e o n e  w h o  r i s e s
s t r o n g .  B u t  a s  I  r e f l e c t e d  o n  t h i s  m o r e ,  i t  i s  g o o d  t o  k e e p  t h i s
i m a g e  i n  m i n d .  I t  w i l l  r e m i n d  u s  t h a t  w e  d o  n o t  n e e d  a n d  s h o u l d
n o t  c l i n g  t o  f a l s e  c o n f i d e n c e s .  W e  d o  n o t  n e e d  t o  p u t  u p  a  s t r o n g
f r o n t .  W e  c a n  b e  w e a k  a n d  v u l n e r a b l e  b e f o r e  G o d ,  b e c a u s e  t h a t  i s
w h e n  w e  a r e  f u l l y  a w a r e  t h a t  w e  c a n  h a v e  n o  t r u e  c o n f i d e n c e  a p a r t
f r o m  H i m .  

Y o u  s e e ,  w e  a r e  n o t  s t r o n g  b e c a u s e  w e  h a v e  i t  a l l  f i g u r e d  o u t .  W e
a r e  n o t  s t r o n g  w h e n  w e  a r e  a l w a y s  r i g h t .  W e  a r e  n o t  s t r o n g
b e c a u s e  w e  a r e  b e t t e r  t h a n  o t h e r s .  W e  a r e  o n l y  t r u l y  s t r o n g  w h e n
w e  a r e  c o m p l e t e l y  d e p e n d e n t  o n  G o d ;  w h e n  w e  k n o w  w e  c a n ’ t  h a v e
w i s d o m  a n d  r i g h t e o u s n e s s  w i t h o u t  H i m .  M a y  H e  b e  o u r  o n l y
c o n f i d e n c e ,  o u r  o n l y  s o u r c e  o f  s t r e n g t h . D o  y o u  h a v e  s t r e n g t h  o f
c o n f i d e n c e ?  H e r e  a r e  s o m e  q u e s t i o n s  y o u  m a y  w a n t  t o  p o n d e r  o n .
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1. W h a t  a r e  s o m e  s i t u a t i o n s  t h a t  t e s t  y o u r  c o n f i d e n c e ?
W h a t  a r e  s o m e  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  s e e m  o u t  o f  y o u r  c o n t r o l ?

W h a t  a r e  s o m e  p r a c t i c a l  w a y s  y o u  c a n  s t r e n g t h e n  y o u r
c o n f i d e n c e  i n  G o d ?
M a k e  a  S T O P  a n d  S T A R T  l i s t .  

2.

S T o p                          S t a r t

E . g .         W o r r y i n g  e n d l e s s l y         g i v i n g  t h a n k s  a l w a y s   

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _        _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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A  P R A Y E R

U s e  t h e  s p a c e  a b o v e  t o  w r i t e  y o u r  o w n  p r a y e r  t o  G o d .
W h a t  v i s i o n  h a v e  y o u  s e e n  t o d a y ?  H o w  d o e s  t h a t  v i s i o n

h e l p  y o u  t o  s e e  H i m ,  t h i s  w o r l d ,  a n d  y o u r s e l f  m o r e
c l e a r l y ?  I n  w h a t  w a y  d o  y o u  d e s i r e  t o  b e  m o r e  c o n f i d e n t

i n  H i m  f r o m  t h i s  d a y  o n ?



“ O  D A N I E L ,  

( Y O U R  N AM E )

MAN  G R E A T L Y  L O V E D  
u n d e r s t a n d  t h e  w o r d s  t h a t  I  s p e a k  t o  y o u ,  a n d

s t a n d  u p r i g h t ,  f o r  n o w  I  h a v e  b e e n  s e n t  t o  y o u . ”

A n d  w h e n  h e  h a d  s p o k e n  t h i s  w o r d  t o  me ,  

I  s t o o d  u p  t r e m b l i n g .  T h e n  h e  s a i d  t o  me ,  

“ F E A R  NO T ,  D A N I E L ,  F O R  F R OM  T H E  F I R S T

D A Y  T H A T  Y O U  S E T  Y O U R  H E A R T  T O

U N D E R S T A N D  A N D  H UM B L E D  Y O U R S E L F

B E F O R E  Y O U R  G O D ,  

Y O U R  WORD S  H A V E  B E E N  H E A R D ,  

a n d  I  h a v e  c om e  b e c a u s e  o f  y o u r  w o r d s .

A n d  h e  s a i d ,  

“ O  MAN  G R E A T L Y  L O V E D ,  F E A R  NO T ,  

P E A C E  B E  W I T H  Y O U ;  

B E  S T R O N G  A N D  O F  G O O D  C O U R A G E . ”  

A n d  a s  h e  s p o k e  t o  me ,  

I  w a s  s t r e n g t h e n e d  a n d  s a i d ,  

“ L E T  M Y  L O R D  S P E A K ,  F O R  Y O U  

H A V E  S T R E N G T H E N E D  M E . ”

D a n i e l  1 0 : 1 1 - 1 2 ,  1 9


